الإهداء 


ولعائلتي » د. فوزة» إيناس» منهل وحفيدي زين ويوسف لتحملهم الساعات الطوال على مدى 
سنوات صرفت لإنجاز هذا العمل 


المحتويات 
علم النبات العربي وعلماؤه 
تصنيف النباتات قديما وحتى عصر الهضة 
علم تصنيف النبات 
بين القرنين السادس عشر والثامن عشر في أوريا 
مبررات الوجه لاستخدام النباتات الطبية 
استخدام النباتات الطبية كأدوبية نباتية 
استخدام الأدوية النباتية عالمياً 
الشروط الناظمة لتصنيع النباتات الطبية 
والمعاجة الأولية للنبات قبل التصنيع 
شروط تصنيع ورقابة الأدوية النباتية و الشروط المعتمدة في وزارة 
الصحة 
استخدام النباتات الطبية كمواد علاجية في سورية 


القسم الثاني : النباتات السامة الشائعة 

مدخل إلى النباتات السامة الشائعة 

أطلس النباتات الأكثر شيوعاً 

النباتات السامة مرتبة هجائياً حسب الأسم الانكليزي 

بما في ذلك سمية نباتات الزينة المنزلية والحدائقية 

القسم الثالث: النباتات الطبية الشائعة جداول الاستخدام والأطلس 
النباتات الطبية المحلية الشائعة واستخداماتها مجدولة 

جدول بأكثر النباتات شيوعاً في سورية 

الاسم العربي والعلمي. الجزء المستخدم وطريقة التحضير والاستخدام الطبي 
اطلس النباتات الطبية المحلية 

المراجع 
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للا 


المقدمة 

تعتبر المعالجة الطبيعية ممارسة سائدة على مر العصورء ولقد برع العرب تاريخياً باستخدام 
وسائط العلاج الطبيعي لمداواة مرضاهم. ولقد ذكر التاريخ علماء وباحثين عرب تفوقوا في البحث 
عن النباتات الطبية المفيدة في الوقاية أو العلاج من الأمراضء وكانت دمشق موطناً ومقراً للعديد 
من هؤلاء العلماء والباحثين. 

ومع بداية نهضة صناعة الدواء الوطنية في سورية في نهاية الثمانينات من القرن الماضيء توجيت 
الأنظار نحو استثمار أفضل للتنوع الكبير في الزمر والفصائل النباتية المتوفرة في سورية. وللطب 
النباتي مكان خاص في بلدناء حيث يتواجد سوق العطارين منذ القدم في البزورية» ويتوافد عليه 
نوعيات مختلفة من المواطنين ممن يطلبون أنواعاً خاصة من البذور أو الزيوت أو النباتات. 
والأغلبية العظمى من هؤلاء توارثوا المعرفة أو نقلوها عن المتماسين معهم. 

ونظراً لضرورة تناول الموضع بمنطق علمي يتماشى مع العلوم الحديثة وخاصة علم 
الفارماكولوجي(علم تأثير المواد ) بما يتضمنه من دراسات موثقة تبين تأثير المواد المستخدمة والآثار 
الجانبية لبا واحتمال امتلاكبا خصائص غير مفيدة أو خطرة. كان لا بد من محاولة مقاربة مجال 
استخدام النباتات الطبية في الأدوية النباتية. وسنلاحظ أن هناك فرق بيهما. 

جاءت هذه المحاولة بشكل يعطي للمهتم بالنباتات الطبية. أياً كانت خلفيته العلمية أو سبب 
اهتمامه. معلومة يمكن البناء عليها. فليس المقصود بالكتاب أن يكون كتاباً موسوعياً جامعاً أو 
كتاباً أكاديمياً للتدريس في الجامعات. وإنما تم تضمينه أسساً علمية للتعريف بهذا القطاع من 
العلوم» ورؤية العالم من حولنا فيه وخاصة منظمة الصحة العالمية. و كذلك أطلسا وجيزاً 
للنباتات السمية و موانع استخدام بعضهاء لينتبي بأطلس يذكر أهم النباتات الطبية السورية مع 
العلم بأن هذا الاطلس يستند إلى مسح جغرافي ميداني حقيقي تم إجراءه في مركز الدراسات 
والبحوث العلمية في ثمانينات القرن الماضي. 

أرجو أن تجد هذه المحاولة القبول لدى القارئ وتحفزه للمتابعة في مراجع أخرى أكثر عمقاًء 
وكذلك تحفيزاً لمن يرغب بالبدء باستثمارهذا الكنز الطبيعي في سياستنا العلاجية. 


زهير فضلون 


عن المؤلف 


تخرج الدكتور زهير فضلون من كلية الصيدلة في جامعة دمشق ثم تخصص بعلم تأثير الأدوية 
بدراسة درجتي الماجستير والدكتوراه في جامعة برادفورد بانكلترا. عمل في بحوث الدواء والصيدلة 
في مركز الدراسات والبحوث العلمية. وكان بالإضافة لذلك منهمكاً في صناعة الدواء السورية. 
فشغل منصب الأمين العام للمجلس العلمي للصناعات الدوائية منذ تأسيسه في عام 1997 وحتى 
تاريخه . وكذلك مديراً للمكتب الإقليمي للاتحاد العربي لمنتجي الأدوية والمستلزمات الطبية. كما 
عمل كمستشار غير متفرغ للأمم المتحدة( الإيسكوا) في مجال نقل التكنولوجيا وتأثيره على 
الصناعات في العالم الثالث.ومن خلال موقعه كان يشارك ويساهم مع الغير بتطوير صناعة الدواء 
السورية. إضافة لذلك كان د. فضلون عضواً في اللجنة المركزية لخبراء برنامج الدواء العالمي في 
منظمة الصحة العالمية(جنيف ) لمدة ١١‏ عاماً.. وشغل منصب نائب رئيس الاتحاد العربي 
للفارماكولوجي. وهو المشرف العلمي على المرجع الدوائي السوري 508. له ما يزيد عن 45 نشرة 
علمية ومقالاً مرجعياً في مجال الأدوية والتكنولوجيا الصيدلية والنباتات الطبية واقتصاديات 


صناعة الدواء 


الأدوية النباتية في الطب العربي 


تعديم: 


وددت لو كان معنا أستاذنا الكبير محمد زهير البابا و الدكتور العلامة جوزف كلاس 
ليشرفا ويتابعا إصدار هذا الكتاب بجزئيه الأول والثاني. ولكن يد القدر اختارت 
وقررت شيئاً آخرولا راد لقضاء اللّهء كانا استاذينٌ كبيرينَ بكل معتى الكلمة: بتوجيهبما 
العلمي والاجتماعي والأخلاقي حاولا ان ينشئا طلاباً قادرين على متابعة مسيرة علمية 
كانا من أبرز روادها ومشاعلبها. ولي كل الفخر والاعتزاز أن أقول أنني كنت أحد الطلاب 
الذين يحاولون اللحاق بتوجهاتهما. وتعمدت وجود هذا البحث في الكتاب والذي كان 
الاستاذان الكبيران قد كتباهما وقدماهما لمؤتمر النباتات الطبية الأول الذي عقد في 
دمشق في عام ١1917‏ وكان قد نشرا بكتاب خاص أصدرته وزارة الصحة في حينه 
وتكريماً لذكراهما وعرفاناً بتوجيههما ومعرفتهما العلمية التي نقلاها لطلابهما.. 


تغمد اللّه الاستاذين الكبيرين بواسع رحمته وأعاننا على متابعة طريقهما. 


زهير فضلون 


علم النبات العربي وعلماؤه 


لقو نرة :العزت. ف درابجة"القاف:وق ]تاليف "اهدو هذا العلةةق عرد العيضية 
العباسية من كتب الهند ومن مؤلفات الطبيب اليوناني ديسقوريدس. وفي عهد 
الهضة تلك ازدهرت وتألقت العلوم والآداب و الفنون وعاشت بغداد عصرها الذهبي 
ثم جاء خطر المغول منذ أوائل القرن السابع للبجرة ليحدق بالخلافة العباسية 
ويتهددها فلقد غزا المغول أرض فارس بقيادة جنكيزخان واستولوا على بخارى و 


سمرقند وبلخ حوالي عام1 11/211 ه/؟١١١-.؟7؟١‏ مم 


ثم أخذت نواياهم تتجه نحو غزو العراق الذي اجتاحته جيوشهم بعد معارك 
مختلفة مرت بين كر و فر إلى أن بلغوا تخوم بغداد عام 5560ه/1777١م‏ ليحاصروها 
ويضربوها بالمناجيق فكان أن سقطت بغداد عام 56057ه/018؟1ام وعاشت العراق أنئذ 
أحلك أيامها وكان ذلك إنذار بانهيار الخلافة العباسية. 


في تلك الحقبة من التاريخ العربي أخذت حالة العلم والعلماء هي أيضا تعيش أحلك 
أوقاتها وأخذت شعلة الحضارة العربية والإسلامية تعصف بها رياح الحروب 
والانقسامات إلى أن خبت مع استيلاء المغول على بغداد. أما في الأندلس فإن 
الحركتين العلمية والأدبية كانتا في أوج الازدهار والتقدم منذ بدء الحكم العربي 
الإسلامي فيها وخاصة في أيام الخليفة عبد الرحمن الناصر الأموي وسرعان ما أصاب 
هاتين الحركتين الضعف مع تعاقب الحكم على الأندلس إلى أن سقطت في أيدي 
الفرنجة عام 51/ه/557١م.‏ 


قلنا أن العرب أخذوا علم النبات في عهد الهضة العباسية من كتب الهند ومن 
مؤلفات الطبيب اليوناني ديسقوريدس. فمن قصورر العباسيين في بغداد سيرت 


الرسل مرتين إلى جند يسابور وذلك لاستقدام جورجيوس بن جبرائيل رئيس أطباء 


مدرسة الطب الشهيرة هناك والمعروفة بالمدرسة الساسانية ليعالج الخليفة أبي جعفر 
المنصور. وليحل هو ومن بعده ابنه بختيشوع في قصور الخلفاء في بغداد مدينة 
السلام. ومع آل بختيشوع انتقل التراث الإغريقي الذي حفظ في مدينة جندي سابور 
كما جاء معبهم الطبيب البندي منكة ومواطنه صالح بن بهلة الذي أنقذ ابن عم 
الخليفة هارون الرشيد من براثن الموت وبواسطة ابن بهلة دخلت كتب الطب الهندي 
إلى قصور الخلفاء. 


وكان أعظم اسمين في الطب البندي هما سوشروتا في القرن الخامس قبل الميلاد 
وشاراكا في القرن الثاني ميلادي . وكانت كتب البند وأهمهما موسوعتا سوشروتا و 
شاراكا مصدر العرب الأول في العقاقير .ولقد امتاز قدماء البنود بمعرفة الحشائش 


وبرعوا في استخراج خواصها واشتهروا بمعرفة آثارها في الآبدان. 


ولقد ترجم العرب وكذلك فعل الفرس إلى لغتهما في القرن الثامن للميلاد موسوعتي 
سوشروتا وشاراكا البتديتين بعد أن مضئ عَلهما ألف.غاء..واعترف. الغليفة هارون 
الرشين بالتموق الطلعى :لالخف الليقوة بوامكد طباه لعتظية افيا 
وهدارين: الطها تق »وقداد وقول اللوود..أميل: أن أؤزنا الوسيطة والخديقة مديدة 
بعلمها الطبي للعرب بطريق مباشر وللهند عن طريق العرب. 


وقد كان أعشقاء لحرت كناب نوس تررتدى. لق الحساكتن والأدونة المقرد ةا أكبرمفة 


ترجمات أشهرها اثنتان الأولى في بغداد والثانية في قرطبة. 
-جعفر المتوكل 


يقول ابن جلجل في كتابه تفسير أسماء الأدوية المفردة من كتاب ديسقوريدسء إن 
كتاب ديسقوريدس ترجم بمدينة السلام في الدولة العباسية في أيام جعفر المتوكل. 
قاع بده من اللنكات النوناق: إن التشاق: الحرق اسيطفاق بين تايل الترجماك 
وتصفح الترجمة حنين بن اسحق المترجم فصححها وأجازهاء فما علم اصطفن من 


تلك الأسماء اليونانية ماكان اسم في اللسان العربي فسره بالعربية ومالم يعلم له 
-الخليفة الناصر 

كما أن ابن جلجل يقول أن كتاب ديسقوريدس ورد من بغداد إلى الأندلس وهو على 
ترجمة اصطفان. فانتفع الناس بالمعروف منه حتى أيام الخليفة عبد الرحمن الناصر 
وثلاثمائة ه /253: ميلادية وهداه بهدايا لها قدر عظيم وكان في جملة هداياه كتاب 
-الراهب نيقولا 

وأرسل الملك أرمانيوس إلى الخليفة الناصر براهب كان يسىى نيقولا الذي وصل إلى 
قرطبة سنة ١١54.‏ /101 وكان في ذلك الوقت بقرطبة من الأطباء الباحثين عن 
تصحيح أسماء العقاقير الواردة في الكتاب أو تعيين تركيبها 

-جسراي بن بشروط 

وكان أبحئهيم وأحصرهم على ذلك من جبهة التقرب من الخليفة الناصر ومحمد 
المعروف بالشجار والبسبامي وأبو عثمان الجزار ومحمد بن سعيد الطبيب وعبد 
الرحمن بن اسحق بن هيثم وأبو عبد الله الصقلي الذي كان يتكلم اليونانية ويعرف 
تركيب الأدوية 

-ابن جلجل 

ولقد أضاف العرب على كتاب المترجم ما فات ديسقوريدس أن يذكره ومن هؤلاء 
الأطباء الطبيب الأندلبي ابن جلجل أبو داوود سليمان بن حسان وكان طبيبا فاضلا 
خبيرا بالمعالجات جيد التصرف في صناعة الطب. عاش بمدينة قرطبة في دولة هشام 
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ديسقوريدس ومقالة في ذكر الأدوية التي لم يذكرها ديسقوريدس في كتابه مما 
يستعمل في صناعة الطب وينتفع به. 

-الغافقي 

وفي القرن السادس للهجرة اشتهر أبو جعفر أحمد بن محمد السيد الغافقي وكان 
إماما فاضلا وحكيما عالما وكان يعد من الأكابر في الأندلس وكان أعرف أهل زمانه 
بقوى الأدوية المفردة لا نظير له في الجودة ولا شبيه له في معناه استقصى فيه ما 
ذكره ديسقوريدس والفاضل جالينوس باجوز لفظ وأتم معنى ثم ذكر بعد قولهما ما 
تجدد للمتأخرين من الكلام في الأدوبة المفردة. فجاء كتابه جامعا لما قاله الأفاضل 
ودستورا يرجع إليه فيما يحتاج إلى تصحيحه منها. ولقد درس الغافقي النباتات 
الاسبانية والنباتات الأفريقية ووصفها ووضع أسمائها بالعربية واللاتينية والبربرية. 
ووصف في كتابه النباتات بأدق وصف مع ذكر أسماتها باللغات الثلاث. وله أيضا 
كتاب الأعشاب وهو يحتوي على 776٠١‏ رسما ملونا لنباتات وعقاقير متقنة الرسم. 


-الإدريسي 


واشتهر من علماء القرن السادس هجري الشريف الإدريسي أعظم جغراني الإسلام 
ومن علماء النبات والصيدلة المشبورين. صنف كتبا عدة في النباتات والصيدلة 
أكثرها في بلاط بالرمو وهو من الذين اشتركوا بنقل العلوم العربية إلى أوريا بحكم 
إقامته في صقلية وله كتاب الصيدلية بدأه بمقدمة عامة في النباتات تتسم بروح 
البحث العلمي ويبدو من خلال كتابه هذا أنه كثير الاعتماد على القدماء من الناحية 
الطبية إلا أنه من ناحية علم النبات كان مستقلا في الرأي كثير الاعتداد بالنفس. 

وتنم أوصافه للنباتات عن أن معارفه في علم النبات معارف شخصية خاصة وغزيرة 
فقد كان عالما بقوى الأدوية المفردة ومنافعها ومنابتها وأعيانها. وله من الكتب أيضا 
كتاب الأدوية المفردة وكتاب الجامع لصفات أشتات النبات. ولقد ذكر الإدريسي 


الأسماء المطابقة للنباتات بلغات مختلفة بالعربية والفارسية واليونانية والسريانية 


والعبرية والبندية والكردية والتركية والقشتالية والبربرية والقبطية . 
-الصوري 


ومن علماء القرن السابع للبجرة أبو منصورء رشيد الدين ابن الصوري ولد سنة 
ثلاث وسبعين وخمسمائة بمدينة صور في لبنان الجنوبي نشأ في صور ثم انتقل عنها 
واشتغل بصناعة الطب وتميز فيها وأقام في القدس سنتين وكان يطب في البيمارستان 
الذي كان فيها . 

ولقد اطلع على كثير من خواص الأدوية المفردة حتى تميز على كثير من أربابها وكان قد 
خدم بصناعة الطب الملك العادل أبا بكر بن أيوب في سنة اثنتي عشرة وستمائة » 
وخدم بعده الملك الناصر ابن الملك العظيم وبقي معه إلى أن توجه الملك على 
المشتغلون بالصناعة الطبية ولقد توفي في دمشق في سنة تسع وثلاثين وستمائة. 

ومن كتب رشيد الدين الصوري كتاب الأدوية المفردة بدأ بعمله في أيام الملك وجعله 
باسمه واستقصى فيه ذكر الأدوية المفردة وذكر أيضا أدوية اطلع معرفتها ومنافعها لم 
يذكرها المتقدمين وكان عند خروجه لدراسة النباتات في منابها يصحب مصورا ومعه 
الأصباغ على اختلافها وتنوعها فكان يتجه إلى المواضع التي فيها النبات مثل جبل 
لبنان وغيره من المواضع التي قد اختص كل منها بشيء من النبات يشاهده ويحققه 
ويريه للمصور مدققاً في لونه ومقدار ورقه وأغصانه و أصوله ويصور بحسها ويجتهد 
ف مساكاف | كم أنه شلك أيخيا ف عضتوتر القانات عييلكا 'معنذ)" وذلك أنه كان يري 
النبات اليصيون :ق: إنان كانه وطراوتة..فيضورها : فيكوخ القبات الواخدظامرا للناظن 
إليه في الكتاب وهو على أنحاء مختلفة لا تمكن من رؤيتها في الأرض مجتمعة في وقت 


واحد فيكون تحقيقه لبا أتم ومعرفته له أبين . 


ولابن الصوري كتاب الرد على كتاب التاج للغوي في الأدوية المفردة وله تعاليق وفرائد 
ووصايا طبية كتب بها ابن أبي إصبعية. 


-ابن الرومية 


وأبو العباس النباتي واحد من أولئك العلماء الذين أدى ازدهار علم النبات والأعشاب 
في الأندلس إلى ظبورهم وتكنيه بعض المصادر التاريخية بابن الرومية وهي كنية كان 
يكرهها ويقلق لبا كما ذكر المؤرخ ابن عبد الملك المراكثي. 


ولد أبو العباس النباتي في اشبيلية سنة ١١75/551١‏ وكان واحدا من أعظم علماء 
الأعشاب في الأندلس بذل جهدا علميا مكنه من أن يؤلف خمس كتب في الحشائش 
والنباتات كان عالما بكل ما تحمله من معنى هذه الكلمة. كان يعشق المعرفة ويتحرى 
أسبابها ويجري وراؤها ولذلك لم يلتزم البقاء في مدينته بل قام يطوف في أرجاء 
الأندلس من سيل إلى جبل وبادية وساحل. 


وقد أتى لسان الدين الخطيب على ذكره 2 خطابه الإحاطة 2 إخبار غرناطة قال أنه 
دخل غرناطة لسماع الحديث وتحقيق النبات وفتش عن عيون النبات بجبالها و كان 
نسيج وحده وعجينة نوع الإنسان في عصره وما قبله وما بعده في معرفة النبات على 
اختلاف أطوار منابتها حسا ومشاهدة و تحقيقا. 


ولم تكن مطامح أبي العباس العلمية لتتوقف عند حدود وطنه الأندلس بل 
استهضت همته للقيام برحلة هي أطول ما قام به نباتي عشاب في تاريخ حضارتنا. 
وإذا كان تلميذه الأندلبي ضياء الدين بن البيطار المالقي قد سافر إلى بلاد الأغارقة 
وأقصى بلاد الروم فإن الرحلة العظى التي حققها أبو العباس كانت أطول مسافة ولا 
تقل عنها خطرا. 

لقد غادر أبو العباس اشبيلية سنة ١5١5/6١١7‏ مجتازا البحر إلى المغرب ومن هناك 
أخذ ينتقل بين مدن شمال افريقية وسواحلها وسهولها وقيافها مخالطا الناس في 
المدينة والريف والبادية مستمعا إلى ما يخبرونه من معلومات عندهم التي يعهدونها في 
مناطقهم في غذاء أو دواء حتى نزل الإسكندرية فالقاهرة وسار على ضفاف النيل وهو 
في ذلك كله يبحث عن النباتات والأعشاب ويتحقق من منافعها. 


وبعد مصر زار أبو العباس الديار المقدسة ثم توجه إلى الشام والعراق وأمعن في رحلته 
حتى إقليم خراسان ومضى فيه حتى مدينة مرو التي كانت أنذاك حاضرة غنية 


بعلمها وفقهائها وكانت مكتباتها تزهر بالكتب والمخطوطات. 


ولقد مر أبو العباس بمدينة حران في رحلته العلمية هذه التي استغرقت عامين وبعض 
العام وتمخضت عن تأليفه كتابه الفريد الرحلة النباتية وصفها وصفا علميا دقيقاً في 
كافة مراحلها.. 


وفي الدراسة القيمة التي قام بها الباحث الأستاذ فاضل السباعي ونشرتها مجلة التراث 
العربي(العدد 7١‏ كانون الثاني -يناير118/8١)‏ تلك الدراسة التي استقينا منها هذه عن 
أبي العبامي النباتي يقول الأستاذ السباعي: 


ولدى رجوعي إلى موسوعة العشاب الأندلبي ابن البيطار معاصر أبي العباس وتلميذه 
وقفت فيها على نماذج وافية من علم أبي العباس استمدها التلميذ البار من كتاب 
أستاذه الرحلة النباتية. ومما لاحظته من المفردات المائة والاثنتين التي اقتبمن ابن 
البيطار فيها معلومات من أبي العباس أن ما يرد في المفردة الواحدة من المعلومات كان 
نصيب أبي العباس فيها غالبا هو الأوفى. وأحيانا لم يكن يرد في المفردة إلا ما قاله 
نباتينا الطلعة وحده وهذه أحصيتها فكانت ١/7‏ مفردة. 


ويتابع الأستاذ السباعي قائلا ولكن ما يسترعي الانتباه ويستحق مزيدا من الإعجاب هو 
أن 157 مفردة من ال7١٠.‏ قد انفرد عالمنا الإشبيلي بتحليلباء فلم يشاركه في ذلك 


-ابن البيطار 


ونبغ في القرن السابع المجريء الثالث عشر الميلادي . الحكيم ضياء الدين أبو محمد 
عبد اللّه بن أحمد النباتي المالكي-نسبة الى مدينة مالكة في الأندلسء. ويعرف بابن 
البيطارء ولد في الربع الأخير من القرن السادس البجريء في مدينة مالكة وتلقى 
تعليمه في مدينة اشبيلية عام ١ا7ه/9١١١مء‏ على أيدي علماتها أبي العباس 


١ 


النباتي.وعبد الله بن صالحءوغيرهماءوأما وفاته فكانت في مدينة دمشق في شهر 


شعبان من عام ه/ا ” ام. 


وبعدأن تلقى هذا العالم علومه في الأندلس اتجه نحو المشرق مارا ببلدان المغرب 
العربي. ليجتمع هناك بالباحثين في علم النبات والمشتغلين بهء ومن المغرب تابع 
طريقه فزار آسيا الصغرى ماراً بمدينة إنطاكية. ليصل منها الى سوريةء لينتقل بعدها 
الى مصر ومنها قام برحلات الى الحجازء فغزة. فالقدس. فبيروت. وقد سافر الى بلاد 
الأغارقة كما يذكر ابن أبي إصبعية. والى أقصى بلاد الروم. والتقى بجماعة يعانون 


فن معرفة النبات. فأخذ عهم معلومات كثيرة عن النباتات. 


وإما في مصر فقد اتصل ابن البيطار بالملك الكامل محمد بن البكر أيوب. الذي كان 
يحكم مصر ودمشق. واعتمد الملك الأيوبي على هذا العالم في الأدوية المفردة 
والحشائش . وجعله رئيساً على سائر العشابين وأصحاب الباسطات في الديار المصرية. 
ولم يزل في خدمته الى أن توفي الملك الكامل الصلح نجم الدين أيوب بن الملك 
الكامل. وكان حظياً متقدماً في أيامه. وقد ذاع صيته واشتهر شهرة عظيمة. 


تقول المستشرقة الآلمانية زيغريد هونكة:. في كتابها . شمس العرب تشرق على الغرب, 
كان ابن البيطار أعظم عباقرة العرب في علم النبات. ضم كتابه الجامع في الأدوية 
المفردة شرحاً لألف وأربعمائة نبته طبية. مع ذكر أسمائها وطرق استعمالهاء وما قد 
ينبع منها .. ولم يكتف ابن البيطار بتمحيص ودراسة مئة وخمسين مؤلفاً من أبحاث 
من سبقه من العلماءء. الذين اعتمد علهم في بحوثه. بل انطلق من مدينته الأم. 
مالكة. باسبانية الى مراكش وشمالي افريقية. ومصر وسورية وآسية الصغرىء بحثاً 
عن النباتات الطبية يراها بنفسه. ويتيقنء منها فيذكرها في كتابه. 


ويقول ابن أبي إصبعية. صاحب كتاب عيون الأنباء في طبقات الأطباء وتلميذ ابن 
البيطار: 


كان ابن البيطار أبرز زملائه وعلامة وقته. في معرفة النبات وتحقيقه واختياره. ونعت 
أسمائها على اختلافها وتنوعباء سافر الى بلاد الأغارقة وأقصى بلاد الرومء ولقي 
جماعة يعانون هذا الفن. وأخذ عنهم معرفة نبات كثيرء وعاين منابته وتحقق 
ماهيته. وأتقن دراية كتاب ديسقوريدس اتقانا بلغ فيه الى أن لا يكاد يوجد من 
يجاريه فيما هو فيه وذلك إنني وجدت عنده من الذكاء والفطنة والدراية في النبات 


وفي نقل ما ذكره ديسقوريدس و جالينوس فيه. ما يتعجب منه. 


وأول اجتماعي به كان في دمشق في سنة ثلاث وثلاثين وستمائة ورأيت من حسن 
عشرته. وكمال مروءته. وطيب أعراقه. وجودة أخلاقه وكرم نفسه ما يفوق الوصف 
وبتعجب منه. ولقد شاهدت معه في ظاهر دمشق كثيراً من النبات في مواضعه. 
وقرأت عليه أيضا تفسيره لأسماء أدوية كتاب ديسقوريدس . فكنت أجد من غزارة 
علمه. ودرايته وفهمه. شيئاً كثيراً جدأ وكان أحضر لدينا عدة من الكتب المؤلفة في 
الأدوية المفردة مثل كتاب ديسقوريدس .جالينوس والغافي وأمثالها من الكتب الجليلة 
في هذا الفن. فكان يذكر أولا ما قاله ديسقوريدس في كتابه باللفظ اليوناني على ما 
قد صححه في بلاد الروم . ثم يذكر جملة ما قاله ديسقوريدس من نعته وصفته 
وأفعاله . ويذكر أيضا جملاً من أقوال المتأخرين فيه. ومواضع الغلط والاشتباه الذي 
وقع لبعضهم في نعته. فكنت أراجع تلك معه ولا أجده يغادر شيئاً مما فيها .وأعجب 
من ذلك أيضباً أنه كان ما يذكر دواء إلا وبعين في أي مقالة هو من كتاب ديسقوريدس 
أو جالينوسء. وفي أي عدد هو من جملة الأدوية المذكورة في تلك المقالة. 
ويقول ابن أبي اصيبعة في كتابه :عيون الأنباء في طبقات الأطباء في كتاب ابن 
البيطار: الجامع في الأدوية المفردة كتاب أجد ولا أجود منه وقال أن ابن البيطار 
صنفه للملك الصالح نجم الدين أيوب بن الملك الكامل حين كان مقيماً في مصر. 

هذا ا مقال من تأليف الأستاذ الدكتور جوزف كلاس ١11١‏ وألقاه في مؤتمر 
النباتات الطبية الأول في دمشق ونشر في كتاب لوزارة الصحة في حينه. ونشر في 
هذا الكتاب تكريماً للباحث الدكتور جوزف كلاس . رحمه الله. 


1١ه‎ 


علم النبات العربي وعلماؤه. 


يقول الدكتور واطسون في كتابه الإبداع الزراعي في بدايات العالم الإسلامي أن 
الجغرافيين العرب ومؤلفو كتب الفلاحة وغيرهم من الأدباء والكتاب والشعراء قد 
عدقواء يدم تعن الققرق "لمانو المجلاة :عكر أن وعة«الرتت ف لاد الى اشوف] 
الإسلام تغير كثيرا عما كان عليه في الأزمنة القديمة. وأن عددا كبيرا من النباتات التي 
لم تكن معروفة أو التي كانت معروفة قليلا قبل الإسلام. قد نمت وازداد عددها 
وانتشارها وكان لتلك النباتات أهمية كبيرة في حياة البشر من النواحي الاقتصادية 
والغذائية والدوائية والجمالية. 


لقد ظهرت كتب الفلاحة لأقوام قديمة كانت تسكن بلاد البلال الخصيب والشرق 
الأوسط من يونان ورومان وكلدان وفرس وأنباط وسريان وكانت تحوي أسماء 
وخواص وصفات عد كبير من النباتات التي لم يكن يعرفها العرب. وكانت تستعمل في 
بلد المنشأ كغذاء للإنسان من حبوب وقطاني وخضر وفواكه أو علف للحيوانات ومنها 
ما كانت تعطي أليافا اوتوابل أو تحضر منها أدوية ومشروبات أو صبغات وعطور . 


قد يتساءل أحدنا عن من أدخل هذه المحاصيل النباتية الجديدة إلى العالم 
الإسلامي. ومن أين جاء بها. وهل ذلك تم بأمر الحكام أو كبار الملاك أو أن بسطاء 
المزارعين كانوا يحملونها أثناء تنقلهم و هجرتهم من المناطق القليلة المياه أو الخصب 
والبعيدة عن السكان إلى المناطق المزروعة والقريبة من مراكز استهيلاك محاصيلهم. 

لقد سعى الباحثون في علم البيئة لمعرفة الأماكن الأولى التي ظبرت فها الأجناس 
والأنواع النباتية وكيف انتشرت وتوزعت في الأقطار الأخرى. وإذا كانوا استطاعوا أن 


يعينوا بلد المنشأ لعدد محدود من الأجناس والأنواع إلا أن هناك عدداً كبيراً من 


النباتات لم يزل مجهول المنشأء ولكن يمكن أن نقول أن قسما كبيرا من النباتات 
المزروعة قد دجنت من قبل الإنسان. كما يمكننا أن نحكم بأن نبات ما ينمو في 


موطنه الأصلي فيما إذا كان هنالك أنواع تنمو بصورة عفوية وأخرى مزروعة. 


لقد سعى الملوك منذ القديم لإدخال نباتات جديدة إلى ممالكهم ويروي المؤرخون أن 
الملكة حتشبسوت ١590(‏ ق.م) قد أرسلت سفنا إلى البلاد الواقعة جنوب البحر 
الأحمر لتأتي بأشجار البخور (اللبان) المستعمل في تحنيط الموتى. 


كما أن الملك تحتمس الثالث (ت ١55.‏ ق.م) قد استورد أشجار الأرز والبقس 
والسنديان من سورية ويقول الملك الأشوري تغلات فلاسر (ت-. ٠٠ق.م)‏ أنه جلب 
إلى مملكته أشجار فاكبة نادرة ملا بها حدائقه وكذلك فعل الملك سنحريب 1591١(‏ 


وعندما قام الإسكندر المقدوني في القرن الرابع قبل الميلاد بحملة على بلاد فارس 
والهند طلب منه معلمه ومؤدبه أرسطو أن يرسل إليه ما يصادفه في طريقه من غريب 
الحيوان والنبات. وفي معبد الايكيوم في أثينا قام العالم أرسطو يساعده تلاميذه 
بتصنيف تلك الكائنات وجعلها في زمر متشابهة الصفات ثم ألف بعد ذلك كتابين 
اهما ق آجراء: الحيواق. .والقاق. ق:“طباكحة' للك بعتي ارسطويفظن 'الووجيق 
كوقيى قله ليوا 

كان أبقراط الذي عاش في القرن الخامس قبل الميلاد قد ذكر في مؤلفاته عددا من 
النباتات الطبية يتراوح بين )2٠0-75.(‏ نباتاً. ولكن يتعذر على قارئ تلك المؤلفات 
أحيانا أن هتدي إلى الاسم العلمي الصحيح لتلك النباتات , ولما قام أرسطو ومن بعده 
تيوفراست بوصف مجموعة كبيرة من النباتات بدأت تتضح بصورة جلية نوعا ما 
الستقاف» اللفيه: لسخ ته ايقن لقا اليه ل وطاق «انيقن ساي هن فك با للخة 
اللاتينية باسم رسالة في النبات 3085م ع0 3انءدنام0وهي تتألف من سبعة فصول 
منها الجنس في النبات - تركيب النباتات وتصنيفها. ولكن ثبت للمؤرخين الغربيين أن 


هذا الكتاب هو من تأليف نقولا الدمشقي المولود في اللاذقية والذي عاش في النصف 
الثاني من القرن الأول للميلاد وقد ترجم هذا الكتاب إلى اللغة العربية من قبل 


اسحق بن حنين في العصر العبامي. 


وإذا كان العمر لم يسمح لأرسطو أن يؤلف كتابا في علم النبات فقد قام تلميذه 
تيوفراست الذي خلفه في إدارة معهد الليلكيوم بهذا العمل. فقام بتصنيف كتابين 
أحدهما تاريخ النبات والثاني علل النبات. تكلم في الأول عن أجزاء النبات وصفاتها 
وقسم النباتات إلى أشجار وأعشاب وبقول. ثم فرق بين الأعشاب الحولية والمعمرة 
وبين النباتات الزهرية واللازهرية وذوات البذور العارية والمستوردة كما تكلم عنها 
تيوفراست وبلغ عددها (..5-.00) جنسا أو نوعا أو صنفا وأغلبها نباتات مزروعة أما 
النباتات البرية فقال أن أغلبها غير معروف وغير مسدى. ومن المستغرب أن تيوفراست 
قد تكلم عن نباتات تنمو في أقطار لم يسبق له زيارتها وذلك مثل جمع الصمغ المر في 
البلاد العربية واستحصال القطران في سورية وتلقيح النخل اصطناعيا في بلاد 
الرافدين. ووصف نبات التين البنغالي وغيره مما ينبت في البند وهذا يدل كما يقول 
المؤرخ سارتون أن هذه المعلومات قد حصل علها تيوفراست من أقوال ومؤلفات 


غيره. 
لم يأت بعد تيوفراست في العصرين اليوناني والروماني عالم آخر يوازيه من ناحية 
غزارة المعلومات ودقة الوصف لمختلف أجزاء النبات لذلك يعتبر من قبل المؤرخين 
الأب المؤسس لعلم النبات. 
و لقد ظهر في العصر الروماني ثلاث موسوعات في زمن واحد تقريبا وهي تضم 
معلومات كثيرة تتعلق بعلم العقاقير والأدوبة والنباتات الطبية والغذائية. 

-١‏ موسوعة سلزيوس د5ناواءء 


ألفها رجل من أشراف روما عاش في عصر الإمبراطور تيبر (؟45ق.م-77م) وهي دائرة 
معارف كتبت باللغة اللاتينية جمع فيها مؤلفها كل ما وصل إليه من علوم الزراعة 


والطب والقانون والفلسفة وفن الحرب . ولقد ضاع القسم الأكبر مما كتبه ولم يبق 
إلا الجزء المتعلق بالطب وقد عرف باسم كتاب الأدوية هألءمع2 ع( . صنفت فيه 
العقاقير النباتية والحيوانية والمعدنية على شكل مجموعات بحسب تآثيرها : فمها 
المرقئات والمنضجات والملينات وملئمات الجروح .. كما خصص بعض الأبواب من 
كتابه للكلام عن الأمراض والأدوية المركبة والعمليات الجراحية . وقد فقد هذا 
الكتاب في القرون الوسطى وظيهر في القرن الخامس عشرء فطبع قبل أن تطبع كتب 
أبقراط و جالينوس. 


"؟- موسوعة بلين :عدائم 


وتعرف باسم التاريخ الطبيعي 5أ521لاغةه 13:مغ]ذذلا قام بتأليفها عالم روماني مشهور 
باسم بلين الكبير (1-77/ام) ٠‏ وتتألف هذه الموسوعة من (77)جزءاً خصص منها 
(10) جزءاً للكلام عن العقاقير. 

لم يعرف عن سلزيوس ولا عن بلين أنهما كانا من الأطباء. ومع ذلك يوجد في كتاب 
الأدوية لسلزيوس معلومات طبية متقدمة عن عصره. بينما موسوعة بلين تحوي كثيراً 
من المعالجات السحرية والعقاقير الحيوانية الكريية مما كان يستعمل في العصور 
القديمة. إن هذا التفاوت الواضح في المستوى العلمي. بين عالمين اشتهرا في روما 
وعاشا في منتصف القرن الأول الميلادي يذكرنا بحملة التزوير التي ظهرت في اوروبا 
قبيل عصر النهضة . والتي كان هدفبا ترميم المؤلفات اليونانية واللاتينية القديمة. 
وإظبارها بشكل متفوق على المؤلفات الطبية العربية. 


”"- كتاب الأعشاب لديسقوريدس 5عل10:مع0105] 
مؤلف هذا الكتاب طبيب يوناني ولد في مدينة زرب شمال سورية. درس الطب في 
المركعورة وفعدل جزاح اق اليش الروماق تغاذال. تحكم انيز طون نيزون 8 بام ). 
وكان اثناء تنقله يقوم بجمع النباتات الطبية ويصف أشكالها وببحث عن تأثيراتها 
التنوائية ثم “فاح بويع "كنات كرفت اباعنه حول عاته 'الطب» اف المادة الطبية لو 
كتاب الأعشابء ويتألف كتابه هذا من خمس مقالات بالأصل. واضيف الها مقالتان 
فيما بعد. 


تحوي المقالة الأولى نباتات عطرية وصموغ وزيوت طبية وبعض أشجار الفاكهة 
وتحوي الثانية عقاقير حيوانية وحبوب وبقول. وتحوي الثالثة جذوراً نباتية وعقاقير 
ترياقية. وتضبم المقالة الرابعة بقولاً باردة وأخرى حارة واعشاباً مسهلة أو مقيئة. 
وخصص المقالة الخامسة للكلام عن شجرة الكرمة وانواع الخمور والأدوية المعدنية. 

لقد ترجم كتاب ديسقوريدس زمن المتوكل(7157-775ه) من قبل الطبيب اسطفان 
بن باسيل وأصلحه حنين بن اسحاق. 

وفي زمن الخليفة عبد الرحمن الناصر وصل الى الأندلس نسخة من كتاب 
ديسقوريدس مزينة بصور النباتات الملونة. وجاء بعدها راهب يدعى نقولا كان يتكلم 
اليونانية واللاتينية وهو خبير بالنباتات الطبية. فالتف حوله بعض أطباء قرطبة: 
وقام معهم بجولات في أطراف تلك المدينة تعرفوا فيها على بعض النباتات التي وردت 
في كتاب ديسقوريدس. 

لقد كان من الصعب على مترجم هذا الكتاب ان يجد الأسماء العربية للنباتات 
والمصطلحات الموجودة فيه لذلك لجأ الى تعريب كثير منهاء علما بأن عدد هذه 
النباتات ينوف عن الخمسمائة. 

لقد اهتم أطباء العالمين العربي والإسلامي في المشرق والمغرب بكتاب ديسقوريدس. 
فقام البيروني بوضع كتاب الصيدنة ضمنه كثيراً من النباتات الواردة في هذا الكتاب, 
كما قام ابن جلجل بالأندلس بشرح أسمائها باللغات اللاتينية والعربية والبربرية . 
وكذلك نقل ابن البيطار في دمشق. 

أطلق ديسقوريدس على كل نبات اسما يتألف من شق واحد أو شقين .واعتبر الشق 
الأول من هذا الاسم فيما بعد اسم جنس والشق الثاني صفة له. 

أراد أحد الباحثين الفرنسيين ويدعى د. بونيه أن يعرف الاسم العلمي الكامل لكل 
نبات ورد في كتاب ديسقوريدس . وذلك بالاعتماد على صورها الموجودة في عدة 
مخطوطات محفوظة في المكتبات العالمية .ولكنه وجد اختلافا كبيراً لتفاوت مهارة 
الرسامين. أو لحدوث تحريف في الرسم عند القيام بالنسخ من مخطوطة لأخرى. 
وبعد جبدٍ مضْنٍ استطاع ان يعين اسم الجنس لائتي نبات فقط أما اسم النوع فمن 
الصعب الحكم به إلا في حالات نادرة. فمثلاآً ان يكون الجنس لا يضم سوى نوع 
مشهور .أو النوع المرسوم يحوي صفة بارزة تميزه عن بقية الأنواع المنتمية لنفس 
الجنين: 


تعد يظبن ق التاق 7العربية تمل العزة القالة للبجرة؟هدة مؤلفاكت: عله العاهة 
انبره كتانب الكاة الغطية سن وحقية يكقاث الفاضة اليونامة لظا ين 
هلياء وبحوي كل منهما عدداً كبيراً من النباتات مصنفة بحسب استعمالها. ويقول 
الرازي في كتابه الحاوي . والبيروني في كتابه الصيدنة في الطب إنه يوجد في أيدي 
النصارى (السريان) كتاب يسمونه (بشاق شماهي) أي تفسير الأسماء. ويعرف ايضاً 
باسم( جهارنامه). وهو يضم أسماء النباتات والمصطلحات الطبية والصيدلية بأربع 
لغات هي: اليونانية والفارسية والسريانية والعربية . وهذا يدل على أن عصر الترجمة 
قد بدأ قبل ظهور الإسلام أو في صدره. والدليل على ذلك مؤلفات كل من جرجيس 
الراسعيني وأهرن بن أعين وهما من أطباء القرن السادس عشر. 


المؤلفات العربية في علم النبات: 
اهتم العرب بالنباتات التي تنمو في جزيرتهم بصورة عفوية, كما اهتموا بما يمكن 
زراعته ونموه فيها وقد اشتهر عرب الجنوب من القحطانية باستثمار المناطق الخصبة 
من سهولهم وجبالهم فزرعوها بمختلف أنواع الخضر والفاكبة. كما اشتهرت غوطة 
دمشق منذ القدم بكثرة نباتاتها وطيب فاكبتهاء واشتهرت مدينتا دارين والطائف 
بتجارة وتحضير العطور. كما اشتهرت مدينة تدمر بتحضير الزيوت الطبية. والتي كانت 
شائعة الاستعمال زمن الإمبراطورية الرومانية وتصدر إلها. 

ولما ظهر الإسلام وبدأت القرى الصغيرة تتحول إلى مدن كبيرة آهلة بالسكان 
استقطبت هذه المدن كثيرا من أبناء الشعوب المجاورة من مسلمين وأهل الكتاب 
جاؤوها طلباً للرزق والعلم فانتشرت الكلمات الأعجمية في لهجات القبائل العربية 
وانتشر اللحن على ألسنة الخاصة والعامة. لذلك كان بعض علماء العرب وفصحائهم 
ينزلون البادية ليتعرفوا على المعاني الصحيحة للألفاظ وكيفية لفظها واشتقاقها .ثم 
يعودون للأمصار للتعليم ولتدوين الرسائل والمعاجم. ومن جملة ما سعوا إليه تدوين 
أسماء النباتات والحيوانات وأسماء أعضاتها وصفاتما. وهنالك عدة علماء قاموا 
بذلك. من أشهرهم أبو حنيفة الدينوري(ت؟87١ه/‏ 155ه) الذي وضع كتاباً في علم 
النبات جمع فيه أسماء كثير من النباتات التي تنمو في الجزيرة العربية وبعض البلاد 
المجاورة لباء وجعله في خمسة أجزاء. لقد بقي هذا الكتاب موجوداً بكامله حتى زمن 
الطبيب عبد اللطيف البغدادي (ت-171ه). والذي كان بحوزته نسخة مخطوطة منه 
. ثم فقدت بعد ذلك عدة أجزاء منه ولم يبق سوى الجزء الثالث والنصف الأول من 
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الجزء الخامس . وقد قام المستشرق برنهارد ليفين بتحقيق وطبع ما بقي من كتاب 
أبي حنيفة ونشره عام 19541م. 

تضم البقية الباقية من هذا الكتاب إثني عشر باباً. وفي كل باب عدد كبير من أسماء 
النباتات » صنفت بحسب استعمالها وهي: 


-١ 


ع 


باب الرعي والمراعي(ص :)05-١‏ 

تكلم فيه الدينوري عن الإبل وصفاتها وأمراضها وما تستطيب من الغذاء 
وما يقع علبها من حشرات . إلا أن القسم الأكبر من هذا الباب خصصه 
للكلام. عن نباتات الخلة و الحمض ١‏ فالحمض:نبات كانت فيه ملوحة: 
والقكلة نالك ماوسة فيد 

وقال: الخلة للماشية مثل الخبز والحمض بمنزلة اللحمء والنجيل جنس 
من الحمضء وكذلك الأراك. 

(3" أكلف الايل :"لسن امتترعس العنومن واناحف يلوا وات وه 
عواصيرها وال أورازها شعن عظفنا 

وإذا رعت الخلة اشتدت وصلبت وكثر شحمها ولكن تتغير طبيعتها. 

ومما يأكل الإبل العضاة والطلح والغضا والرطى والقتاد والسمر و 
العرفط والرمث والصليان والسبط والحلي والسعدان والسخبر. 

باج القناة (ضن 0287 

نقل أبو حنيفة عن أبي زياد الأعرابي أن الكمأة والجبأة والبدأة والعراجين 
والأفاتيخ والغضغابيس والذآنين والطرائيث وبنات أوبرءكلها تدعى فقوعا 
لأن الرض تفقع عنها من غير أصل ولابقل ولا ثمر. 

بات العمة رض 20 1 

يقول أبو حنيفة الصمغ والعلوك واللثا والمغافيزهي من نضوج الشجر وما 
أخرج منه كالقطران والزفت. 

قال أبو زياد ليس في العضاة ( أي الأشجار الشائكة) أكثر صمغاً من 
الطلح ولا أضخم وصمغه أحمر اللون وللسمر صمغ أبيض كثير. 

ومن الصموغ المقل والدودم. وهو شيء يشبه الدم يخرج من السمرة. 
والحذال يشبه الدودم. ومن الصموغ الكثيراء واللك والمر الايدع. 

باب الديااة رص 11 
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ذكر فيه الدينوري أسماء وصفات النباتات التي يدبغ بها جلود الحيوانات 
وهي : القرظ. والأرطىء والسلم . والالاء. والحلب. والعرتن والقرنوة 
والظيان والدهناء. ولكي يمرطوا شعرأ وصوف أو وبر الجلد استعمل 
العرب الغلقة وهي عشبة تجفف وتطحن وتضرب بالماء وتنقع بها الجلود 
٠‏ كما يستعمل لبن العشر. 
نامنة الوكاة 8311 1) 
يقول أبو حنيفة أفضل ما اتخذت منه المرخ والعفار. واختلف في العفار 
فزعم بعضهم أنه ضرب من المرخ ويقول أبو حنيفة أنهما من نبات واحد 
فالوندة السفلى مرخا والزند الأعلى عفار. 
ومن النباتات التي يتخذ الزناد من أعوادها: الدفلى- الحرملة- الحماط- 
الأثاب- البان - القطن- التنوم وجميع الشجر التي يتخذ منا الوناد 
خوارة.ء وبعضها كثير اللبن وقد وصف الدينوري بإسهاب الطرق 
المستعملة في قدح الزان لإشعال النار. 
باب في ألوان النيران والأرمدة والأدخنة(ص57١-1515١)‏ 
يقول الدينوري لا أعلم نباتا بعد الغضا أكثر ناراً ولا أقل رماداً من حطب 
القرظ. ويوقدون بمصر حطب السنط وهو قرظ ينبت بنواحي السودان . 
دكان عشت المتحيفه انض 'اللوة. .مدل الغبازي ذهان: الروك أقد 
سواداً منه بقليل. وكذلك دخان العرفج الذي يشبه لون الذئب . دخان 
الندي من الحطب أشد سوادا من اليابسء وحينما يتحول الحطب إلى 
جمر يخرج لبب أشقر هو الأوار. ومن النبات ما يستوقد رطباً كما 
يستوقد يابساً .وأكثر ذلك من أجناس الحمض وأفضلها القيسب. 
باب ما يصبغ به( ص )184-١56‏ 

الورس : 
قال الأصمعي ثلاثة أشياء لا تكون إلا باليمن وقد ملأت الأرض الورس 
واللبان والعصب. أما الورس فهو نبات يزرع وليس ببري.ء وهو من 
النباتات (العشبية) المعمرة. فيبقى في الأرض عشر سنين .يشبه السمسم 
إذا جف عند إدراكه تفتت خرائطه فينتقض منه الورس. 


وأجود الورس البادرة وهو الحديث من النبات ويكون لونه أصفر تشوبه 
حمرة. والورس الحبشي هو أخر الورس ويكون لونه أصفر خالص 
الصفرةء ومن أسماء الورس الحص . وهو يستعمل في صبغ الأثواب. 

العصفر: 

منه بري ومنه ريفي يزرع كلاهما ينبت بأرض العرب وليس في البري 
منفعة. من أسمائه الإحريض والخريع والبهرم والبهرمان والمريق ٠‏ ويقال 
الها عسوو وتغال اقم عون وهال التاق عيفر كرفا له يو كينا 
صبغ به يقال له الغربل أو الغرين. ويقال عصفر الثوب إذا صبغه 
بصبيب العصفر أي خلاصته. 


الزعفران: 


لا ينبت بأرض العرب ويقال له الجادي والجساد والريقان. ومن 
النباتات التي ب يصبغ بها : 


قرف الأرطى وعروقها- قرف السدر- عروق الحندم- الفوة- العندم- 
البقم-النكعة-(رأس الطرثوث)- الدرماء - الحلمة- الحناء أو اليرناء- 
الكتم- الوسمة- العظلم- ورق الشقائق- ورق العشرق- الفرصاد. 

8- باب الروائح (ص850١-؟؟5)‏ 


جمع أبو حنيفة في هذا الباب النباتات ذوات الرائحة الطيبة والروائح 
الكربهة. وقال: يطلق على الروائح الطيبة اسم عرف أو أريج .وعلى الروائح 
الكريهة أو المنتنة أو الذفرة اسم زنخ- وخم- خنز. 

ويطلق على انتشار الرائحة الطيبة اسم : نفحة. نشرء فوح, 
تصوغء. عبق. شذى. وتكلم عن فأرة المسك وسنورة الزياد. وعرف الأفواه: 
سائر النياتات 'الطبية الريح إذا جففت. وادخرت: والواحذة قوة » 
والأهضام جمع هضمه(بخور) وكل نبته طيبة الرائحة فري ريحانة ومن 
ربحان البر: 


الخزامى- الحنوة- الميثاء- الضومران- المرو- الحوك- الأقحوان- 
العرار- الهار- الجثجاث- القيصوم البسباس- الينمة- العبيثران- الحبق- 
سنبل الطيب- الخافور- الجعدة- الدغ- الصعتر- الصوف- العبهر(نرجس) 
الغفو أو الغافية- السرو- السعد- الحماحم- النمام- المردقوش- الضرم- 
الآس- الرند أو الغار- الظيان- السجلاط- ودهنة الزنبق- الياسمين- الور- 
الحمجم- البشام- القرنفل- الدراصني- الميس- المحلب- الكاذي- الأترج- 
الصندل- الزرنب- العود- التامول- البنفسج- السيسنير- المرزجوش- 
الأس- الخيري- السوس- الشاهسفرمءومن النباتات الكريهة الرائحة: 
الذفراء- الخمخم- الشقاري- الحزاء- السذاب. 
-باب المساويك (ص777-.77) 
الأشجار التي يتخذ منها المسواك وهي: الأراك - البشام- الإرسحل- الرو- 
ضريع- النبع- النعص- الشث- العرفج- الدرام- عرجون النخل. 


0 ١-باب‏ الحبال (رص١05-77؟)‏ 

عدد أبو حنيفة أسماء الحبال باللغة العربية وبين بعضها من أصل نباتي 
وبعضها من جلود الحيوان . وتصنع الحبال النباتية من الأوراق أو اللحاء 
أوالألياف أو كرب النخل وخوصه وعسبه. 

أما النباتات التي يتخذ منها الحبال فمها: القطن- الكتان- القنب- الطوط- 
(قطن البردي)- البيلم(قطن القصب). 

الأننات الحسنل والشفخ ل اف 2 

اشير أنواع العيل عسل لبر لصوتي اتنوة النن القبياء القفاد: 
مكلاح راق الب الفبوع الكيذاة + السدر. 


١-باب‏ القسي والسهام (ص591-590) 


وهو باب كبير ذكر فيه أبو حنيفة كل ما قيل شعراً أو نثراً عن صفات 
القوس والوتر والريش والنبال والنصال والسنان. يصعب تلخيصه في هذا 
المقام. 


علم تصنيف النبات 
بين القرنين السادس عشر والثامن عشرفي أوربا 
أ.د.محمد زهير البابا 
لم يكن علماء النبات في أوروبا خلال القرن السادس عشر يعرفون العلاقة بين 
الجنس والنوع لذلك كثيراً ما كانوا يخلطون بينهماء كما أن ثبات صفات النوع كانت 


البديهيات التي اعتقد بها الجميع وكما همهم الأول جمع ووصف أكبر عدد ممكن من 
النباتات. 


ولكي تأخذ فكرة واضحة عن بعض طرق تصنيف النباتات 2 أوروبا خلال القرن 
السادس عشر نذكر كتاب العالم الفرنسي ع(] ع5داءء"”| ,.)١1.91-١577(‏ لقد قسم 
كتابه إلى خمسة أقسام : 


ففي الباب الأول قسم النباتات إلى أشجار وشجيرات و جنبات. 

وفي الباب الثاني تكلم عن النباتات ذات الأبصال . 

وفي الباب الثالث تكلم عن النباتات ذات الأزهار العطرية . 

وخصص الباب الرابع للكلام عن نباتات ذات أزهار عديمة الرائحة . 


ويحوي الباب الخامس نباتات مظلية -سراخس- نجيليات -بقول- بعض نباتات 


.0 فية ع الإلقاح. 


مما سبق يتبين أن هذا العالم قد ميز بين النباتات الزهرية والنباتات غير الزهرية (أي 


ولا جاء صديقه العالم اءه'| 20.106 المولود في مدينة ليل بفرنسا -١578(‏ 
7 )عتمد على شكل الأوراق وجعلها أساساً للتصنيف فبدأ بالكلام عن النباتات 


”/ 


النجيلية ذات الأوراق الشريطية الضيقة ثم انتقل إلى الكلام عن النباتات ذات 
الأوراق الشريطية والسحلبيات واعتبرها من النباتات وحيدة الفلقة أما النباتات 


ذوات الأوراق الريشية أو المهفصصة فري ثنائية الفلقة. 


اتبع العالم السويسري 0أطل55.(06.82١‏ - )١11575‏ طريقة دولويل قبدأ بالكلام عن 
التجيلياف كم :اتبعها بالزنيقيات باعقيارها أقل كمال من الناتات ثناكية الفلفة: كما 
حشر خفيات الإلقاح إلى جانب النباتات الفراشية. وقد استطاع دولوبل ومن بعده 
بوهان أن يميزا بين النباتات وحيدة الفلقة وثنائية الفلقة مستفيدان من ملإحظات 


العالم إ8.|. 


يعتبر العالم السودسري /06عوع1550-1517(5.6١)أول‏ من أضاف شكل الأزهار والثمار 
لبقية الصفات المميزة لأنواع النبات وكان أستاذا للتاريخ الطبيعي في جامعة زوريخ 
وقد رسم عدة لوحات لأزهار وثمار مختلفة مبينا القرابة بين النباتات بالاعتماد على 
شكل تلك الأقسام النباتية . 


إن ألمع عالم نباتي ظهر خلال القرن السادس عشر كان بلا شك انديه سيزالبينو 
هودأماددء.8 الذي ولد م6622 بإيطاليا عام )١1١1(‏ وتوفي في فلورنسا 
20687 . 2 قام بالتدريس في مدينة 23أم ثم عمل طبيبا للبابا كليمان الثامن . لقد 
اعتمد العالم المشهور لينه10062305! على النظريات والمبادئ التي جاء بها سيزالبينو 
والمتعلقة بأقسام الزهرة وطرق التوالد في النبات وضمنا في كتابه الفلسفة النباتية 
ويعود إلى العالم لينه فضل وضع التسمية الثانية للنباتات ولكنه اعتمد في تصنيفه 
على عدد الأسدية . 

لقد آلف الدكقور .محمد نذير الستكري. + الأستاذ فى. كلية 'الززاعة بعلب كتاباً 
عنوانه (بيئات ونباتات ومراعي في المناطق الجافة في سورية ) وذكر فيه تصنيفا 
لبعض النباتات الرعوية حسب الطريقة التي عرفها عرب البادية . ويما أن هذه 


الطريقة تتفق مع ما جاء في كتاب النبات لأبي حنيفة الدينوري (ص ١1١‏ ) كما تتفق 


مع ما جاء أيضاً في المعاجم اللغة العربية والتصنيف الحديث لذلك قمت بذكرها 


مرتبة في الجدول الآتي : 


بعض النباتات الوارد ذكرها في كتاب أبي حنيفة الدينوري 


الأسم العربي 
اترج 
أثاب(تين بنغال) 


بهار 

بيلم(قطن القصب) 
تامول(تنبل) 
تنضب(قبار-كبار) 
ثمرة السرح 


جبأة (كمأة سوداء) 


الاسم العلمي 

هألعطم كنا 

دأكصع أدطعمعط كنءط 
كاعم 52113003 
0ع لطعصمى الج 
5ك 0ع 5لنال(ا/ا 
ام 001013 

دأنلامء ذتصع طاغخصم 
تاطقصصمكء ومعدعة نا 
ع3 أنانا مناانء أمعمع 
ذام مامه ) 

مانا 2|153 اهمه 
مخقصطاطءع 2أماملودعج) 
3811 اع ناآ 
١/13 2‏ 

دأكمع نلق كأصطاء أاخصم 
دن ةصمععة ملصناءخم 
اعذعط معمام 

داانإامة دمهممة) 
2 00033 
لا انام كقطةاعمط عطاناآ 
انا أا0م 7اناأعناء 1 
مكنا أعوع انام 2طأتصعارة 


دأطتصبعهامء كن ااتعت 


الفصيلة 

عدعع2 ]ناما 
عدعع3 ١/0‏ 
عدععة :52113061 
عمععة رمع باهم 
عدعع 2 ناما 
850113611122 
0512م 011) 
عوععة انا 

عدرعغ | انطدونا 


عودعع2اء انا 


1052 اناوء | 
عدععورعطانا 1 
عدععواوذل/ا 
0512م 011) 
013112 
عدععداء مام 
عدععةل 1 دممة) 
عدععةل 1 دممة) 
عدععورءل0نا 1 
ع2غةأطة ا 
ع2غ)ةأطة ا 


عوعع ج] أطننع نا 


لالاطةعطأ للاأصصداهك 
دمع أمع/20 زع (لالاطاعع مم 
ذاه أبعدا دعمامامعم 
0نا5 070 ألتع دناللا 


عمصذاقط نام معهذاع نا 


3مماةء 5603م 
دألهمكء 1ه 2كناطعصم 
دأله مل ]1ه معدمهم8 
5 اع[ 13ل هكنالة | 
2زم 3طمع ص0 
مابء ]أ |أكهط ماناصركء 0 
21 دمع بحم 
ذأ )غ12 5أغأوه لعا 
3انلمةعة | 
الامتكر 

2 ازا دأمأطغهوا/ح 
>دة!! ذناءزعن © 
معنةطعط عمعهطمطا 
و كم 

.م5 عطعصوطه: © 
مطبعة انع ععة موانودهة) 
5 زط50 ذنااناة ا 
ع 3 صطانء نا 
دألهمك 1ه د5نءعه 0 
مايال ألدء صصباتانا 
يا 


دمع امع نا 5 ناما 


ع2عع50133 
عدع) اأعطدنا 
عدععةلدأمءاءكم 
عدوعع دنا 


عدعع3 ه8011 


013112 
عدعع3 كه 8011 
850113611122 
عدععة طعررا 
عدعع 812 
ع2غةأطةا 
01311132 
عدععه] أطاناء نا 
ع3)2أطة ا 

عدنة) | أعطدونا 
عواع لل نا 
عدعرع] انامن6) 
عددصسادم 

ع2ع2 ناما 
عدععدطاء سمقطه :© 
عدععد ألمممصتطء 
ع2عع31113 ا 
عدععدةء اذى 211 
عوععول ما 
عوععة انا 

كنا ةداعا 


عهع22] نا 


م5 دناءعةا/ا 

5لاك5ع ]م لا) 

5ع ]اناعم 1لاع5 

دناعصه! دناقعم ب 

دمع طاصصباعع:م 203 ناعللا 


.م5 دأعوعم 


.50 15 
امك 1ه دصناتءط مواد 


لاطا طاطم ماناطاك 0 


5ك أوع20 ]8 (الاطااءع مم 
11115 طلااعم ألانال 
ممع وممصاء صم 
معو ممصصعاام 
5ا] م2 5لا لالاط1آ 
.5 7انا| 531013 
5اءع560 3انالمع: 3 | 
5أأناةءألناط 3أنااجت5 
]وباط كنا أنانا ]هاه ) 
م5 5نانا310) 


اناا اطاط طماناطاك 0 


00101 
اناء دااءععمع 
0ن 3أعوءم/ 


لكك “اكلرك دنا لام 3] 


5 


عدعع ةل أ ندممة) 


عدع552ع م نا 


دع م0 
ع2ع053] 


1052 لاناوء | 


عدعع 3ل !ا 
عواع ان س0 


عدغةأطةا 


عدنة) أ أعطدونا 
عونعء] ره 

وعع2 أناء ١‏ انا تة] 
ع2ع1122أ6 850113 
ع2غ)ةأطة ا 

عدعع3ة مم5 
ع2غةأطة ا 
ع2غةأطةا 

عوعع2ة أناناأمناوره) 
0512م 0111) 


عدغةأطةا 


عدععةءىه طم مصهاه8 


1052 اناوء | 


عدع ع اعم 0 


كدعا 
دلاء ]0م 5لا5دأء31 
دصنامغصدد دع | اأطعم 

مك ذ5ناءأماع]كم 

نوع من الكمأة- شماريخ 
النخل التي تحمل البلح 
م5 كلااعم أنال 

وععممعء له دعدان :ها 
]1ه دأعوءم 

دلنطأت دباطا 

035513 2 

معطا دلامسقط يه 
2 5315| 

.م5 عمع|أ5 

انا زناز 5ناكام 212 

2 طاطعع 2تماملودعه) 
مبااءهةالدعة دوانودءوام 
نا ماباء نا 
01115 5ع] أمعة لاط 
5|أط50 ذنااناة ا 

01 لقلة ططأ 
منءأصضااع2 

23 وذ الع ملم 
ولطناعه دأطعه|م دم 
عأدمك لآأه عملنامغعء مألا 
3 كنااها/ا 

0 ا دأطنحا 


م5 05ا|5]1352/ 


تدرا 


دءع2 انا“ 11 نا تجا 
عدعع ةلذ استهسم 
05112م0111) 


0512م 0111) 


عونء] ره 
عدععدانعءهط 
17052 لاناوء | 
عدعع تل نتعدةصم 
1052 لاناوء | 
0512م 011) 
عواع ل نا 

معع2 | ابرحاممصةه) 
عع صسصة طعا 
1052 لاناوء | 
1052 اناوء | 
عدععةدةأه5 
01311132 
ع2ع113ا31 ا 


ع2ع13ناة ا 


1052 اناوء | 
دععدأطعه|أم 5م 
عدععةلدأمءاءكم 

عدعع3 ١/0‏ 
عدعع د أطبا 


11052 اناوء | 


مع |اتإاممنصةء دأمعوبع 
ع2505ة1 2ط3لة0 
مصباععة طنعط ددناام أوده0) 
وأطةصصة6 
00عانا كنا علاطم 

دناطةل ةد 

ناا نا 0001355 

0 ]كنا 7الاطأا 
ه0161 ذلكءانا8 

بةكناداء صم بحصص|اام 
850110 

2ا]صقعبوده كناطكه 

دأء انال 5ن[2لص (صصم 

ع احطةهطط كناصنمنا 

دطاء عنام كمطام أصصسم») 
113011 لاله 011 
ا0]أذدكةكء ذ3لاماع3/١‏ 
1 123 1انان] 
دأأةاكلنة داع 

أتمصلتطصط عطغمامع6 

م5 3ألحع نا 

دأوطع]01آ 5316101632 

مك كناطام 

موابوءع معارا 

انا أ ام طا] 

2 5315| 
ه431 دعداءملطا 


دااعدماأم صناعومء ألا 


ردنا 


عدعع 2 ناما 
عدععةل دم مة) 
عدعء نأ دما 
عدععةء :لا 
عوععةء اط 


عدءع313ل صوط 


عهع1113 ا 
عدعع3<نا8 


ع2عع12أ6 850113 


عدعع تل نتعدةصم 
ع2هعع0532] 
ع2هعع0532] 
عدع©2اء 5لا 
عدغةأطةا 
عدععةل1دممة) 
عدععة طعررا 
عدععقء :لا 
ع2ع1122أ6 850113 
عدععة 11 
ع2غ)ةأطة ا 

عهع2 ءلم 


دعع2 نرروع كداءع/ا 


عواع ان س0 
عدعع دع دترملا 


05112م011) 


مبررات التوجه لاستخدام النباتات الطبية 


زهير فضلون 
استخدمت الأدوية المشتقة من أصل نباتي لمدة قرون لمحاولة تخفيف أعراض 
بعض الأمراض أو لشفائها والموجة الحالية التي تتجه بالشعور العام نحو الأدوية 
التركيبية مفضلة الطبيعة كمصدر للعلاج أدت إلى إعادة اهتمام المنتجات النباتية 
وهذا أدى إلى وجود عدة أشكال نباتية خام أو نصف مصنعة في المحلات العامة 
او بعض الصيدليات معروضة للبيع مع ادعاء أو نسب تأثيرات طبية محددة لها. 
ريما تكون بعض هذه التأثيرات صحيحة لكن عملية التأكد من ذلك ورقابة المنتج 
وتطبيق الأصول المرعية والمتبعة في رقابة الأدوية وتسجيلها ليست متبعة في مثل 
هذه الحالات. فللدواء النباتي خصوصية من حيث تركيبه وطريقة استعماله 
والأمراض الموجه إليهاء وبالتالي فإن كثيرا من هذه المواد الموجودة في شوارعنا 
ومحلاتنا العامة والتي يدعى بأن لها تأثيرات طبية محددة يمكن القول بأنها غير 
مضمونة من حيث التأثير والتركيب لأنها غير مسجلة وغير مراقبة. بعض هذه 
المركبات قد تكون بغير فعالية وبعضها ربما يحتوي فعالية والبعض الآخر ريما 
يكون ساماء ولكن الشيء الأكيد أنها منتجات طبية يجب أن تعامل كمنتجات 


طبية مع تطبيق كافة الشروط والقواعد المرعية في هذه الحالة 


تقض الجبات المسؤولة واكشرعة بالعلاي: اللقدمن للدواء: 


النوعية والفعالية والأمان (بوء)52 لصهة, بعد 7ع , بوناهن:9©) 


ويجب تقديم براهين عملية وعلمية تدعم الجهة المصنعة ويعتبر الأمان أهم عامل 
من هذه العوامل الثلاثة لأنه بدون ضمان أمان وسلامة الاستخدام لن يكون 


لدواء فائدة أو استخدام ولو كانت نوعيته محددة وفعاليته مؤكدة. ولهذا لابد من 


1 


تطوير نظام محدد يصبح قاعدة لدراسة ملفات الأصناف النباتية بحيث تكون 
قاعدة تطبق على كاقة المنتجين من غير أن يكون هناك حاجة للاستثناء أو 
صعوبة في التطبيق. أي أن هذه القاعدة يجب أن تكون قاعدة عملية مستندة إلى 
الحقائق الطبية والصيدلانية مدعومة بالدراسات الإحصائية المتاسبة والدراسات 
السمية والدواكية والصيدلانية الموئقة. 


موقف منظمة الصحة العالمية من استخدام الأدوبة النباتية: 
تشجع منظمة الصحة العالمية استخدام الأدوبة النباتية لأسباب عديدة أهمها: 
-١‏ الدواء النباتي مستخدم في كثير من بلدان العالم كخط أول للعلاج. 


-١‏ إن اعتماد الأدوية النباتي من قبل منظمة الصحة العالمية يحرض على 
استخدام الأسلوب العلمي الحديث في المعالجة والبحث العلمي الطبي. 


كثير من الدول لتوفر هذه الأدوية بصورة طبيعية في الكثير من الدول النامية, 


الشكل - - 
نسبة مستخدمي النباتات الطبية للتعداد العام في بعض الدول النامية 


ادغندا. 221111100017 م6 
ور ار ار 
اوقد 111222222222717 20 


سس ْ؟؟©ل اس كف 


نسية المستخدمين للطب الشعبي من التعداد. ال 


لا بد من تسهيل الوصول للمعرفة العلمية حول الامان والفعالية والنوعية 
لأدوية الطب الشعبي والبديل مع تركيز خاص على الأدوية المفيدة في الأمراض 
المستعصية مثل الملاريا والإيدز ومشابهاتها ومن ذلك: 


زيادة الوعي العلمي عبر المعلومات الدقيقة. 


ضرورة المراجعة الفنية والعلمية لبحوث الطب الشعبي والبديل في منع وعلاج 
الأمراض الشائعة. 


الدعم النوعي لبعض البحوث في مجال الطب الشعبي حسب الأولويات 
والاحتياجات. 


تحريض التنظيم الوطني للأدوية النباتية بما في ذلك التسجيل ونظام رقابة 
فعال لأمان هذه الادوية. 


اعتماد توجيهات إرشادية فنية حول استخدام النباتات الطبية والادوية 
النباتية لتقييم الأمان والفعالية والنوعية. 


يجب أن تكون القرائن مستندة للبراهين لتقييم الأمان والفعالية والنوعية. 


الاعتراف بدور الطب البديل ( المقنن) في الرعاية الصحية بتشجيع التفاعل 
والحوار بين ممارسي هذا الطب والممارسين التقليديين. 


إيجاد القرائن والمشعرات ٠‏ عندما يكون ذلك ممكناً. لقياس مشعر الفعالية- 
التكلفة للطب البديل. 


إيجاد وزبادة فعالية المنظمات الوطنية الفاعلة في هذا المضمار. 


ونا 


ء زيادة توفير الطب البديل ف نظام الرعاية الصحية. 

ء حماية النباتات الطبية المحلية 62ها أدماءألعل/ظ ألجحصهعدلا. 

٠‏ تشجيع الإستثمار الرشيد للنباتات المحلية وزراعة ما يمكن زراعته منها 
حفاظاً علها . 

٠‏ إرشادات حول الممارسة الزراعية الجيدة للنباتات الطبية. 

٠‏ الحفاظ على محميات النباتات الطبية وتصنيفها وتأسيس بنك وطني لها. 

تأسيس قاعدة معلومات علمية وطنية متخصصة في مجال الأدوية النباتية 
لإرشاد صناع القرار والممارسين والمرضى. 
العلمية لهم عبر التفاعل مع نقابات الصيادلة والاطباء والقطاع ال"كاديعي 
ووزارة الصحة ( برامج للتعليم المستمر وتطوير المناهج التعليمية). 
العلمية الصحيحة لهم. 

٠‏ الإعلام العلمي المناسب المستند إلى حقائق علمية وقواعد: الأمان والفعالية و 
النوعية وأخلاقيات الممارسة الإعلانية. 


ودعماً للموقف الرسمي لمنظمة الصحة العالمية من تقنين استخدام النباتات 
الطبية فلقد أصدرت المنظمة أربعة أجزاء حول النباتات الطبية المعترف بها حتى 
بأسماء النباتات التي وردت 2 هذه الأجزاء. 


دام ١/003‏ نالا أدن011 أمءئدنا 


أسماء النباتات التي نشرت منظمة الصحة العالمية نصوصاً مرجعية بشأنها 
واعتمدتها للاستخدام الطبي. نشرت في أربع مجلدات 
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لم712 كتأعتاطط 


لاد 


استخدام النياتات الطبية بشكل علمي موثق 


«استراتيجية م ص ع ١١‏ 
الأمان والفعالية والنوعية 


٠‏ تسجيل وترخيص الممارسين 

٠‏ وضع أسس لتسجيل وترخيص الأدوبة النباتية 

٠ء‏ وضع أسس لتتبع ومراقبة أمان الادوية النباتية 

٠‏ تأمين دعم نوعي ومختار للبحوث السريرية لاستخدام الطب 
البديل وخاصة الادوبة النباتية مع التركيز على الامراض 
الشائعة 

٠‏ تطوير المقياس الوطني10:21562002:0غ2/١‏ والغرشادات 
الفنية والطرائق لتقييم الامان والفعالية والنوعية للأدوبية 
النباتية 

٠‏ تحديد المنتجات والمعالجات الامينة والفعالة 


"استراتيجية م ص ع -5 
إمكانية الوصول الى الأدوية الطبيعية وتوفرها 
»دعم البحوث الخاصة بالمعالجات الفعالة والأمينة للأمراض 
التي تشكل العبء الأكبر في السياسة الصحية وخاصة 


للتجمعات الاكثر فقراً 

“الإعتراف بدور الممارسين للطب النباتي. بعد تقنينه. الرعاية 
الصحية 

*رفع مستوى الممارسين للطب الشعبي وتحسينه. عبر دورات 
التعليم المستمر وغيرها. 

»حماية المعرفة الخاصة بالطب الشعبي عبر عمليات حفظ 
التراث العلمي والتسجيل. 


*؟حماية النباتات الطبية والاتجاه نحو زراعتها بهدف الحفاظ 
علبها من الاستخدام الجائر. 


«استراتيجية م ص ع -" 


الأستخدام الرشيد للأدوبة النباتية 


تطوير خطوط إرشادية للتدريب لأكثر المعالجات النباتية 


تقوية وزيادة تنظيم الممارسين و المسؤولين عن توفير الأدوية 
النباتية 


1 


زيادة التعاون وتبادل المعلومات بين 


0 


١0 0 


*استراتيجية م ص ع -4 


الت لتنسيق والتعاون 


“التعاون بين المؤسسات الاكاديمية ووزارة الصحة في مجال 
تقنين الادوبة النباتية وتدردسها 


1: 


ولكي لا يكون هناك التباس بين تعبيري النباتات الطبية والأدوية النباتية. لا بد من 
نحديد بعض المفاهيم قبل الولوج بالتفاصيل: 


ماهي النباتات الطبية: 


#أالنباتات الطبية هي نباتات لها .ككل أو أجزاء منهاء استخدامات 
طبية أو صحية 
#أ انعلاج الطبيعي يتضمن في أحد اجزائه النباتات الطبية 
قلأ ازيواج الفياق موذواة كه تحضييرة امن أغيل ماق 
مواد الأولية النقية من اصل نباتي تعامل محاملة الأدودة 
التقليدية 
ولكي ندرك العلاقة بين مختلف أنواع العلاج الطبيعي والمثلي وغيرها نورد أدناه مقارنة 
بين مكوناتها : 


مقارنة بين طرق العلاج الطبيعي المختلفة 


ومن الملاحظ أن الأعشاب الطبية مكون رئيسي في جميع أنواع العلاج الطبيعي . 


ولكن هل يمكن للنباتات الطبية أن تكون بديلاً للأدوية التقليدية؟؟والواقع تعكسه 
الحقائق أدناه: 


#أالنباتات الطبية هي في الغالب للحفاظ على الحالة الصحية متوازنة 
وسليمة. 

#أ النباتات الطبية تستخدم للوقاية أكثر منها للعلاج. 

لاني بعض الحالات الخاصة قد تستخدم للعلاج ولكن يجب الموازنة بين 
خطورة الحالة وفوائد ومخاطر كل من الدواء التقليدي والنباتي ويترك 
ذلك للطبيب المعالج. 

#لأهناك حالات محددة أصبح فها العلاج النباتي هو الأفضل أو المتوفر 
الوحيد. 


ما زال أمام الباحثين الكثير مما يجب إثباته حول النباتات الطبية. خاصة إذا 
كان من المفروض أن نعتمد القواعد التي نتبعها في التحقق من فعالية وسلامة 
الأدوية التركيبية. ومن البديري أن يكون اعتماد التأثير الطبي للنباتات الطبية 
مستنداً على الدراسات الحديثة للفارماكولوجي إضافة إلى المتوارث من الطب 
الشعبي ممزوجة بمساعدة علوم الكيمياء والنبات والسموم. 


ولكي نبين أهمية استمرار استخدام النباتات الطبية وتحريض إنتشار استخدامها 
كداعم للأدوية التقليدية أو بديل عنها عندما يكون ذلك ممكناً. نورد فيما يلي قائمة 
بالمركبات الدوائية التي ما زال النبات الطبي المصدر الوحيد لها ولم يوجد بديل كيميائي 
صنحي لبها: 
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وزرء 15 


الأسم العربي 


خزام. الراولفيا 
الثعبانية 


بريا رئس 


5ه 


الأدوية ذات المصدر النباتي والتي لم يوجد لها بديل صنعي حتى الآن». 
وتستخدم كمواد أولية في صناعة الدواء أو كنباتات طبية.(1997 أموعء ندددنه! ) 


التاثير العلاجي 
أمراض السرطان 
أمراض السرطان خافض للضغط 


مركن 


مركن 

علاج الملاريا 

الزحار الأميبي 

2ه ناأى صلم 

مخدر موضعي 

مسكن للألم 

مضاد للسعال 

مرخي عضليء. مضاد تشنج.ء لنزلات البرد 
مرخي عضليء. مضاد تشنج. لنزلات البرد 
حالات فشل القلب الاحتقاني 

لعلاج الملاريا 

سرطان الثدي والمبايض 

مضاد للسرطان 


لعلاج اللايشمانيا 
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مضاد للزحار 


مضاد جرائيم وفطور 


مضاد للحيوانات المنوية ( مانع حمل 
ذكوري ) 


مضاد فطور 3 مضاد زحار امييبي 


مضاد زحار أميبي 
مضاد قرحة 
مضاد قرحة 


مضاد قرحة 


استخدام النباتات الطبية كأدوية نباتية 


١-المواد‏ النباتية الطبية أو الأدوبة النباتية تتضمن النبات أو أجزانه.الخلاصة. 


العصائر.الأصماغ .الزيوت الدسمة. الزيوت الطيارة والمواد المشابهة 


؟-المواد الكيميائية المحددة الصيغة والمعزولة من النباتات الطبية لا تعتبر نباتات 
طبية وإنما تعامل معاملة الأدوية التقليدية 


5 
دن 


“-الأدوبية النباتية يمكن أن تحتوي سواغات كتلك المضافة إلى الأدوبة التقليدية 
شريطة أن تكون غير فعالة أو معدلة أو مغيرة للفعالية 


و من أولى الأولويات في التوجهات الخاصة بتنظيم تصنيع الأدوية النباتية 
وترخيصها هي بناء قاعدة معطيات على شكل قائمة مثلا تضم المكونات النباتية 
التي لايمكن قبولهبا ضمن التركيبة الدوائية وذلك بسبب: 

أ- كونها سامة للاستخدامات الطبية مثل13اء6] ذخريقثغ 

ب- ذات تأثير علاجي فعال جدا وبالتالي تصرف كأدوية كلاسيكية مثال 
الديجيتال و اللحلاح والقنطا 


و ضمن القواعد الأساسية لتنظيم عمليات التنظيم البحث والتسجيل والتسويق 
للنباتات الطبية لابد من توضيح الاتجاهات الطبية الرئيسة التي يمكن أن تكون 
الأدوية النباتية موجبة لها وهي: 
-مضادات الالتهاب المستخدمة جلديا وبصورة تقليدية. 
-المقويات ومنشطات الشهية. 
-محرضات النوم وخاصة في الحالات المترافقة مع القلق والتوتر. 
-المقشعات. 
- معالجة أعراض السعال. 
- حالات الطبقة القرنية الموضعية. 
-مضادات الحكة. 
-مضادات الأرياح. 
-غسولات الفم والغرغرة من أجل الصحة الفموية. 
تعتبر هذه التأثيرات السابقة تأثيرات عامة ويمكن أن تعتبر كأسبل حالات تتبع 
النباتات الطبية ولكن التأثيرات الأخرى التي ستذكر أدناه هي التأثيرات التي يجب 
التأكد من فعاليتها قبل الترخيص والسماح بتسويقها كأدوية . 
-أدوية جهاز القلب والدوران. 
-الأدوبة التنفسية . 
-أدوية الجباز البضمي والغدد ومها أدوية السكري. 
-الأدوية المؤثرة في الدم. 


-مخبادات الالتهاب الجهازية. 


ولدى الشروع في الإعلام الطبي عن المنتجات النباتية ذات التأثير الطبي يجب 
التدقيق بنوع المعلومات المعطاة أو نوع الإدعاء الطبي. بحيث يجب أن لا يتم 
الإدعاء بمعلومات غير مستندة إلى حقائق علمية معترف بهاء وأن تكون الكلمات 
المستخدمة ذات معنى محدد وتبتعد عن المعاني العامة التي ليست ضمن قائمة 
الاستخدامات الطبية . 


مثلاً يعتبر تعبير دواء عصبي أو مقوي عصبي أو داعم للصحة كلمات غير دقيقة 
وغير مقبولة كما يجب الابتعاد عن الادعاء بأن مصدر الدواء هو عضوي أو 
بيولوجي أو طازحج. 

ويبين الشكل التالي الاستخدام الأكثر شيوعاً للنباتات الطبية وبلإحظ أن أكثرها 
يمكن أن تصنف كأدوبية يمكن استخدامها بدون وصفة طبية والاستثناء لذلك 
هو ألمانيا التي توصف فيا الأدوية النباتية بوصفة طبية وتصرف من الصيدليات. 


١‏ -أدوية السعال والزكام 


3 مصدرالمادة الأولية 


نظرا لأن المادة الأولية المستخدمة في الدواء النباتي هي مادة حية تنمو في بيئة 
خاصة بها وهذا يؤدي إلى اختلاف مواصفاتها ومكوناتها حسب شروط النمو 
والحصاد والتحضير ولذلك لابد من تحديد هوبة المادة الأولية المستخدمة بشكل 
دقيق. 

ويوضح الشكل رقم - - نوع المعلومات المطلوبة لكل تشغيلة من المادة الأولية 
المستخدمة في تصنيع الدواء النباتي» وفي هذه الحالات لا مناص عن وجود مادة 
قياسة من المادة الاولية تعتبر المرجع الذي يحكم على جودة المواد الداخلة في 
التصنيع المتكرر بالمقارنة معها . 


6- المبيدات الحشرية 


إن ما يميز الدواء النباتي عن غيره من الأدوية أنه يستخدم لفترات طويلة عادة 

والتالي فأن وجود أي ملونات معدنية أو كيميائية يعتبر عاملا ذا أهمية خاصة في 

تحديد جودة المادة الأولية وتعتمد منظمة الصحة العالمية مستويات محددة من 

المبيدات الحشرية يجب عدم تجاوزها في المواد الأولية المستخدمة في تحضير 

الأدوية الجدول رقم ( ). 

وهكذا نرى أن استكمال إجراءات التسجيل وضمان الرقابة الفعالة يجب أن 

يتضمن ما يلي : 

-١‏ دراسة مرجعية توثق كافة المعلومات المنشورة حول النبات الطبي 
واستخدامه ويفضل أن تكون المراجع حديثة 

؟- الدراسات السريرية المنفذة بشكل قياسي ومعتمد عالميا. إن وجدت ). 

”- الدراسات السمية الحادة والمزمنة . 


وه 


ويمكن اعتماد الدراسات السمية والسريرية المنشورة عالميا كأساس لاعتماد 
الدواء النباتي . إذا كان هذا النبات مطابقا في كل مكوناته الرئيسية والفرعية 
للنبات المدروس عالميا. 

:- معلومات وصفية وكمية عن المكونات. 

5- وصف دقيق لطريقة التصنيع 

"- السيطرة والرقابة على المادة الاولية الفعالة 

- مراقبة الجودة في المراحل المتوسطة للتصنيع 

4- مراقبة الجودة للمواد المصنعة الجاهزة 

9- فحوص الثبات للمادة النباتية والمستحضر الجاهزة 

٠‏ -مراقبة ما بعد التسويق 

١١-ضبمان‏ تأمين المادة الاولية بصورة مستمرة وينفس المواصفات التي تم 

التمجيل عع اساتفنا 
وكتلخيص واستنتاج مما سبق يمكن أن نوجز طريقة تنظيم التعامل مع 
الأدوية النباتية : 


|- لايجوز بيع مادة دوائية الا إذ/ كانت مسجلة 


-١‏ له يجوز استيراد وتصليع وتوزبيع وبيع وتصدير ا مواد 
الدوائية النباتية إلا بموجب ترخيص. 


له. 
من السلطات الصحية 1 


,5ه 


زهير فضلون 
تبلغ نسبة مستخمي المستحضرات العشبية في الصين ما يعادل .”-.905 من 
مجمل الاستخدام الدوائي. أما في غانا ومالي ونيجيريا يمثل العلاج النباتي الخط 
الأول للمعالجة ل 9056١‏ من الأطفال المصايين بارتفاع الحرارة الناتج عن الملاريا . 
وتقدر منظمة الصحة العالمية بأن .965 من السكان في أمريكا وأوربا واستراليا 
استخدموا أدوية نباتية مرة واحدة على الأقل. وفي سان فرانسيسكو ولندن 
وجنوب افريقيا يستخدم ما يزيد عن ه9017 من مرضى نقص المناعة المكتسب 
أدوبة نباتية. 
أما في الولايات المتحدة فتقدر هيئة العلاج البديل بأن السوق السنوية للعلاج 
الطبيعي بلغت 5١‏ مليار دولار في عام ٠٠١8‏ وأن عدد المستخدمين بلغوا ١١58‏ 


مليونا. أما 2 بريطانيا فلقد بلغ الإنفاق "١٠٠١‏ مليون دولار. ويقدر السوق السنوي 
العالمي للإنفاق على الدواء النباتي بما يعادل ٠١‏ مليار دولار سنوياً مع زيادة سنوية 


تتفوق على الزيادة السنوبة لاستهلاك الدواء المصنع من منشأً كيميائي. 

تزايد الطلب على استخدام الأدوية النباتية في العالم أجمع وأوربا جزء من هذا 
العالمء ولكنها تمتاز عن غيرها من المناطق بأنها تمثل وحدة اقتصادية ومتجهة نحو 
كامل'اقتضاكق سيايى: امتماع وذيدن هذه النطوفة تعد أن الدواء اكار الواغنيه 
إلحاحا على المشرعين الأوربيين بهدف توحيد الشرائع والنظم الخاصة بالتصنيع 
والرقابة والتوزيع. وضمن منظومة الدواء تمثل الأدوية النباتية حصة لابأس بها 
تتفاوت فيها من دولة لأخرى. وتتزايد سنويا في كافة البلدان لذلك ارتأت مجموعة 
علمية أوربية أن تنظم مجلسا علميا يعنى بالتعاون بين كافة بلدان أوربا في مجال 
التحاوة والتتسيق ضمن: إطار التمالعة بالاعشاب ود هذا المجلن بالتعاون العلمي 
الأوربي للمعالجة بالأعشاب 


(/5)0غع)نرممعء ل مابرا2 دره عبتعهرءمههم) ء//1معءاء5 مهعءمه سآ 


الك 


وسيرمز لهذا المجلس في هذه النص بالإيسكوب . يتكون هذا المجلس من عشرين 
عضوا يمثلون ثمانية بلدان هي المؤسسة للسوق الأوربية المشتركة وهي بلجيكا . 
فرنسا . ألمانيا . إيرلندا . إيطاليا . هولندا سويسرا . المملكة المتحدة . وانضمت إلى 
الآنسكوت مؤكرا' البلذان: المالية «اليونان + التمنما' + كرؤاتيا +“ؤاتننارك + :قلتد| . 
هنغاريا . ايسلندا . الترويج . البرتغال . روسيا . اسبانياء السويد . تركيا . وعضوية 
مشاركة لكل من البند . والولايات المتحدة . واستراليا وبذلك يبلغ الدول الأعضاء 
الأوربيين في الإيسكوب /١١/‏ دولة 


وتتفرع عن المجلس سبع لجان فرعية كل منها له اختصاص محدد 
ويمكن تلخيص سياسة الإيسكوب كما يلي 


-١‏ تصنيف الأدوبة النباتية كأدوية كلاسيكية ولكنها مشتقة من مكونات فعالة 


؟- التقييم التنظيمي لبذه الأدوية مع اعتماد مواصفات وإجراءات محددة 
وخاصة با. 


دوجو فثرة انتغالية تروت وتكنيم مده المواهتفات والتزراءاك الحدده ولايد 
أن تعتمد على وثائق مقبولة من كافة الأعضاء مثل الوثيقة الأوربية 
(حامة:200708 مدعم0!ناط) وتعني هذه الوثيقة بالمواصفات العلمية لدواء 
نباتقي محدد. 

أت زمر ولق التتعيل جب أن كون مفنظة يتسبعين الزاك السيرلافية: 

5- عندما تتوفر وثيقة علمية للنبات الدوائي معترف بها «ام00070872 يجب أن 
تنكل اساسا الاستعمال العاتس القرامى. 

5- بالإضافة للشواهد السريرية المعتمدة على التجريب يجب أن تؤخذ بالاعتبار 
القواتج عدن عق الغيرة: 

4 يعت أن ومنتنك ان اولكوت فق امرقطة بكر ةرك ها تيقجلى عظوور عر ات 
التسجيل المتعلقة بالأدوية النباتية. 


6: 


-/ 


5 


يجب اعتبار المعالجة النباتية جزء معترف به في نظام الرعاية الصحية طبقا 


لنفس القواعد المطبقة على المنتجات الدوائية الأخرى. 


طالما أن الدواء النباتي قد اعترف به كدواء يجب ألا توضع شروطا إضافية 
على طرق البيع والتطبيق. 


تعريف الإيسكوب للأدوية النباتية 


الأدوية النباتية هي منتجات دوائية طبية تحتوي كمكونات فعالة فقط أو أجزاء من 


نبات أو مواد نباتية أو خليطا مما سبق كمادة خام أو مصنعة وهذا التعريف يعتمد 
على مايلي 


-١ 


إن تعريف الإيسكوب هو على توافق مع المبادئ الموضوعة حديثا في نشرة 
(جودة ونوعية الوصفات العشبية في (القوانين الناظمة للمنتجات الدوائية 
في المجموعة الأوربية المخصصة للاستعمال الإنساني): 

92-825-9 ل<8ذا 

المواد النباتية تتضمن عصارات ٠‏ أصماغ . زيوت شحمية . زيوت عطرية » 
خلاصات أو مادة أخرى من هذه الطبيعة 

المواد الكيميائية المحددة الصيغة والمعزولة من النباتات لا تعتبر أدوية نباتية. 
يمكن أن تحتوي الأدوبة النباتية سواغات بالإضافة إلى العناصر الفعالة. 

من الممكن أن تحوي الأدوية مواد نباتية أو /و محضرات دواء نباتي بشكل 
مشترك مع مواد كيميائية محددة ولكن هذه الأدوية لا تعتبر أدوية نباتية. 
ويأتي تشكيل الإيسكوب ليتوج حركة ونشاط واسعا في مجال إعادة إدخال 
الأدوية النباتية إلى السوق الدوائي ولكن بشكل دقيق ومحدد و مطابق 
للأسس العلمية والقرائن التي نتجت عن البحث العلمي الحديث 

ويمكن تحديد مجالات استخدام الأدوية النباتية في اوريا وذلك ضمن الأدوية 
التي تصرف بدون وصفات من الصيدليلت في أوريا لوجدنا المجموعات 
العلاجية التالية مرتبة حسب قيمة المبيع لها 


عاك 


-١‏ أدوية السعال والبرد والرئة 
؟- مسكنات الألم أدوية الجاز المضعي 
"- أدوية الجلد 
غ:- الفيتامينات وداعمات التغذية 
5- المقويات والمنشطات 
ويوضح الشكل التالي نسبة السكان الذين استخدموا النباتات الطبية 


مرة واحدة على الأقل في حياتهم 


بلجيكا الولايات المتحدة 2 فرنسا 


أما إذا حاولنا أن نلخص بشكل موجز نشاط كل دولة في هذا المجال لوجد 
التالي: 


ألمانيا 


تعتبر أكبر مستهلك أوربي للنباتات الطبية.ء حيث كان الاستبالاك السنوي يقدر 
في عام 7١١١‏ ب 1,0 ملياردولاروهذا يشكل 48 دولار للفرد الواحد في السنة. 
وتشكل الأدوبة النباتية التي تباع في الصيدليات 9686٠١‏ من مجمل الأدوبة 
النباتية ٠‏ من ضمن هذه تشكل الأدوية الموصوفة بوصفات طبية ”52402 وتقدر 


قيمة نمو السوق السنوية أ 1 من 900. 


كه 


تمثل الأدوية المؤثرة في اضطرابات الدوران ومعظمها توصف بوصفات طبية 
المرتبة الأولى في سوق المبيعات. أما سوق الأدوية المضمية فتسيطر علمها 
المسبلات ويمثل البرونشيكوم المرتبة الأولى بين أدوية السعال والزكام بينما 
المنتجون الرئيسيون في ألمانيا (د«)يحتل الثوم المرتية الأولى بين المقويات 

ناترمان -مادوس- ليخفر. 


يعانيا 


عه 


يضر الايطالتزن. كن “لقن الشعوب: الارربية رغية ”في الدوان: الشعى ومن 
الادوية المسجلة تامارين كمسهل وتنتجه شركة 


ارومديسينال ويوزع في فرنسا وبلجيكا. تباع معظم المركبات المنتجة في 
ايطاليا في الصيدليات ويمكن وجودها في محلات اخرى. وبالنسبة للادوية غير 


/اه 


يحتلان المرتبة الأولى والثانية في قيمة المبيعات في ايطاليا 


بريطانيا 


مازال استعمال الادوية النباتية كادوية مسجلة رسميا 2 مراحله البدائية 
وتقدر تكاليف شراء الادوية النباتية 2 بريطانيا ب 6 دولار للفرد الواحد ف 
العاة 

بلجيكا 


تمثل حصة الادوية النباتية ف بلجيكا ١,5‏ 96 من السوق الدوائية الكلية 
ويعتبر الاستهيلاك الفردي من أخفض مستوبات الاستهالاك للأدوية النباتية في 
أوريا حيث يقدر ب 5 دولار للفرد الواحد 2 السنة وهذا الرقم يغطي 905 
من مجموع الادوية النباتية المستهيلكة 2 بلجيكا ويقدر النمو السنوي لسوق 
الادوية النباتية ب لا 90 

يمكن أن تشتري الادوية غير المسجلة من محلات صحية متخصصة او عامة 
وهناك أصناف جديدة تدخل الى السوق بصورة مستمرة 1 

وتحتل الأدوية البضمية المرتبة الاولى في السوق وتمثل 90576 من مجمله 
المسهلات ويحتل الثوم المركز الاول بين المقويات. 

المصنعون الرئيسيون الدكتور أرنيست مادوس - روسيل - ريكيت وكولمان. 
سويسرا 

تعتبر سويسرا الدولة الثانية بعد ألمانيا من حيث حجم الاستبالاك للأدوية 


النباتية حيث يقدر الاستالاك السنوي للفرد ب 5١‏ دولار. ومن المعروف أن 


مه 


الشعب السويسري من أكثر شعوب أوربا معرفة لأهمية وقيمة الأدوية 
العشبية فمثلا الحلويات المخلوطة مع خلاصات نباتية توجد تقريبا في كل 
مخازن الاغذية ولا توجد أرقام متوفرة في الوقت الحالي عن الزمر الرئيسية أو 
الأنسماء التجارية المسيظرة على البنوق 

فرنسا 

تصل قيمة الادوية النباتية في فرنسا الى 45٠.‏ مليون دولار في سنة ١99.‏ 
وهذا يمثل ١96من‏ السوق الكلية واذا عكبيت هذه القيمة غلى مصروف 
الفرد السنوي فهذا يمثل 8 دولارفي السنة الواحدة للفرد ويصرف 9015من 
هذه الادوية في الصيدليات و9650 بقنوات اخرى مثل مخازن الاعشاب 
والاغذية الخاصة واسواق البيع باعتبار ان الثوم يخلط في معظم الوجبات 
الفرنسية فنجد هنا ان قيمة ما يصرف عليه كدواء نباتي تمثل مرتبة اقل 


من تلك التي يحتلها في المانيا وهولندا وبلجيكا . 


تمثل أركوفارما الشركة الاهم في السوق الفرنسية وكل الاسماء التجارية الأكثر 
انتشارهي فرنسية الصنع وهذا يمثل النزعة الوطنية الفرنسية والتي لا توجد 
في مكان أخر في أوريا بنفس الشكل. 


نسبة استخدام الطي الشعب 


2 
5 


في علاج الأمراض المختلفة في فرنسا 


9/49 للأمراض البسيطة 
5/254 للأمراض المزمنة 


3 للأمراض الخطيرة 
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النمسا 
يقدر الاستهللاك السنوي للفرد النمساوي ١‏ دولار للفرد الواحد في العام 


وتحتل الادوبة الوعائية والبمضمية .5 96 من سوق الادوية النباتية ويحتل 
مستحضر اجيولاكس المرتبة الاولى في السوق وتعتبر الشركات الرئيسية لينج- 


كلوسترافراو- مادوس وهي شركات متعددة الجنسيات . 
هولندا 


يقدر المصروف السنوي على الادوية النباتية ب 8 دولار في العام وهذا يعادل 

ضعف المصروف البلجيكي على النباتات الطبية ولكن تختلف هولندا عن 

بقية الدول الاوربية بأن ٠١‏ 96 فقط من هذه المواد تصرف بوصفة طبية 

ويمثل الثوم المركز الاول بين المقويات التي تمثل المرتبة الأولى في أسواق. 

تسيطر على السوق الهولندي شركتان أجنبيتان بالاضافة لشركتين 

هولنديتين هما بيوهورما و 1ا.5.لا. 

نظرة شمولية 

- في ٠٠٠١‏ مثلت مبيعات الأدوية النباتية في دول مجموعة السوق 
الأوربية 52.٠‏ مليون دولار 

- يمثل هذا “97من قيمة السوق الصيدلاني 

- ينموهذاالسوق بصورة متوسطة وبنسبة 9005؟سنوبا 

- تمثل مبيعات ألمانيا لوحدها 9055من السوق الكلية الأوربية 

- معظم الأسواق تسيطر عليها أسماء تجارية من تصنيع محلي 

- تعتبر آجيولاكس و أركوجيلول منتشرين في معظم دول أوروبا وبالتالي 
يمكن اعتبارهذين المستحضرين مستحضران أوروبيان 


- السوق الرئيسية هي للأدوية المضمية وأدوية الدوران 


مصادرال مواد الأولية المستخدمة: 


تعتبر الدول الأوروبية دول منتجة بذاتها للنباتات الطبية ولكنها تستورد كمية لا 
بأس بها من المواد الأولية من دول العالم الثالث ويبوضح الجدول التالي نسبة 
مساهمة بعض الدول ق الأسواق العالمية للأدوية النباتية لعام ١595.-1١945‏ 


مصر ١”‏ 9 
الهند 96161 


تركيا 96٠١٠5‏ 
البرازيل 9017.١‏ 
الصين ع900 


ولا يدخل ضمن ذلك البذور ومشتقاتها والزذيوت العطرية التي تستخدم كتوابل 
وموادا للتجميل ولكنها تملك مواصفات النبات الطبي. 


ومن الملإحظ الانخفاض الكبير في الآونة الأخيرة في سعر المواد النباتية مما أثر على 
جدية الجدوى الاقتصادية لزراعة النباتات في دول أوربا وخاصة إذا أخذنا بعين 
الاعتبار ارتفاع كلفة اليد العاملة ومصارف العناية الخاصة بها جدا بالنباتات 
الطبية 


أما إذا درس الوضع على الطرف الآخر من المحيط البادي في الولايات المتحدة 
فنجد أن مفهوم الأدوبة النباتية ما يزال بعيد عن القبول الرسمي كأدوية رسمية 
نظامية وما زالت تستخدم كنباتات لها تأثيرات صحية ولا تعتبر أدوية بالمعني 
الدقيق ولكن هناك صحوة كاملة على مستوى المجتمع الأمريكي تنادي بالعودة 
إلى الطبيعة واستخدام النباتات ذات التأثير الصحي بديلا عن جزء من الأدوية 


51١ 


الطبيعية فلقد انتشرت في السنوات الأخيرة زراعة النعنع بشكل كبير حيث بلغ 
المردود المالي لزراعة النعنع ف أمريكا خلال 1 اال ١"مليون‏ دولار ويوجد اتحاد 


1 


الشروط الناظمة لتصنيع الأدوبة النباتية من 
النباتات الطبية 


زهير فضلون 
للنباتات الطبية خصوصية يجب أن يتم التعامل معبا وفق هذه الخصوصية. فمثلاً 
يجب إحكام سلسلة النبات الطبية من مرحلة وجوده كبذرة أوشتلة في التربة إلى 


ثلاث رئيسيةهي 8 
-١‏ الممارسة الزراعية الجيدة عع معت" |2ناءابهء 4:1 000 
؟- الممارسة التخزينية الجيدة عع6ع32: 5501386 6000 


"-الممارسة التصنيعية الجيدة عع 6عدءع: عد أاناع2]ناصقلطا 0000 


ويوضح الشكل التالي هذه النقاط الثلاث التي تميز صناعة الأدوبة 
النباتية والتعامل مع النباتات الطبية عن غيرها: 


17 


خصوصية التعامل مع النباتات الطبية 


7 
هو 


مرج 
الممارسة 
الزراعية الجيدة 
عم 6 


-جمع المحصول بما 
-عدم استخدام مبيدات 


5 


له 
-تطبيق شروط الزراعة 
التي تضمن النسبة 
المطلوبة من المادة 
الفعالة 


4 4 


كلتمي 


مضع 
الممارسة 

التخزينية الجيدة 
م و5 6 


شروط خاصة للمحافظة 
على المواد الفعالة مثل 


الزيوت الطيارة 
والأنزيمات مع تذكر أن 


المادة هي مادة حية 
ولها فترة صلاحية 
محددة وتطبيق مبدأ 
استخدام المخزن أولاً 


5 


يكنا 


شروط خاصة للمحافظة 
على الفعالية ومنع 
التلوث 2 الجرثومي 
والفطري 

مراعاة شروط التصنيع 
الجيد في مراحل 


5 


تحضير المادة الأولية 


وتحسين التوافر الحيوي 


وسنورد فيما يلي مراحل تصنيع الدواء النباتي: 
أولة-المعالجة الأولية للنبات قبل التصنيع 


يقصد بمعالجة النبات قبل التصنيع الصيدلاني كل العمليات التي تجري عليه من 
مرحلة حصاده أو قطافه حتى تجفيفه و طحنه. 

وتختلف طبيعة المعالجة باختلاف النبات من حيث المكونات الفعالة فيه أو الجزء 
المستعمل من النبات ومصدره إن بريا أو مزروعا بمزارع مخصصة لذلك. 

١-الجمع‏ والحصاد: 

يقصد بالجمع أو الحصاد هو جمع النباتات من مناطق زراعتها برية كانت أو مزروعة 
فإن كانت برية يجب الأخذ بعين الاعتبار منطقة الجمع بصورة دقيقة. بحيث يوضح 
المكان والارتفاع عن مستوى سطح البحر ودرجة الحرارة لحظة الجمع زمن 
الجمع).بالإضافة إلى زمن الجمع بالساعة كما يفضل أن يسجل نوع التربة. 

ويفضل بالنسبة لبعض النباتات أن يكن الجمع يدويا كالديجتالس والداتوره والتبغ 
ويجب الانتباه إلى عدم اختلاط النبات المقصود مع نباتات غريبة لأن ذلك يؤثر على 
نوعية المنتج ويختلف الزمن المفضل للجمع من نبات لآخر ولكل نبات فترة جمع مثلى 
محددة له يجب أن يؤخذ بعين الاعتبار ولدى جمع نباتات من أكثر من منطقة 
جغرافية ومناخية واحدة توضع بشكل منفصل وتعلم بالقرائن السابقة الذكر لأن 
محتواها من المركبات الفعالة قد يكون متخلفا من منطقة لأخرى ويوضح أما بالنسبة 
للمزروعة فإن شروط جمعبها تكون أسهل من شروط جمع النباتات البرية وخاصة 
بعد أن تكون المزرعة النباتية قد تم اعتمادها وثم نقييس منتجاتها من النباتات 


الطبية ولكن لابد من ذكر المعلومات الضرورية الموضحة في الشكل -١-وذلك‏ بهدف 
تقييسر المنتج من تشغيلة لأخرى. 


يمكن استخدام الحصادات الآلية في حصاد النباتات ذات الزراعة الواسعة مثل 
النعنع الفلفي والنعنع البلدي حيث تترك هذه النباتات فترة في الهواء الطلق لتجفيفها 
نسبيا ثم تنقل إلى أجهزة التقطير إذا كان البدف هو الحصول على الزيت الطيار. 


؟- التنخ لتنظيف والفرز: 


تعتمد تقنيات التنظيف على نوع الجزء المستعمل . فإذا كان هذا الجزء هو من 
الأجزاء الأرضية المغطاة بالتراب مثل الجذور والجذامير فيتم مبدثئياً تجفيفها خارجياً 
ثم يزال التراب العالق بها بهزها أو احتكاكها مع بعضها في المرحلة الأولى وباستخدام 
هزازات خاصة . ومن الممكن في بعض الحالات غسيلها بواسطة الماء أولاً إذا كان ذلك 
لا يؤثر على فعاليتها الدوائية . تزال قشرتها بالطريقة الأولى . اللحلاح والرواند ومن 
النباتات التي تستخدم أوراقها أو ثمارها أو الأقسام الخضراء منها فعملية تنظيفها 
تكون أسبل حيث تزال الأجسام الغريبة منها مثلاً إذا كانت الأوراق هي المستخدمة 
«تزال الأغصان العالقة بها وهكذا مثلاً تزال الأغصان من أوراق نبات السنامكي, 
وتفصل الأغصان والأوراق من النورات الزهرية لنبات البابونج وتتم هذه الطريقة 
بالغربلة . أما في حال كون الجزء المستخدم هو الثمار أو البذور فإن الفصل يتم 
عملياً على مرحلتين: 

المرحلة الأولى : هي الغريلة الأولية التي تخلصنا من المواد الغريبة والحصا والتراب. 
المرحلة الثانية: يتم فيها فرز البذور والثمار حسب أحجامها المختلفة . 

ويجب الإنتياه الى أنه في حال التنظيف بالماء لابد أن تكون عملية التجفيف سريعة 


ومدروسة حيث أن ازدياد نسبة الرطوبة بالنبات المجموع تؤدي الى زيادة فرص 
العفونة. 
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"'- التجفيف: 


9. 


إن النبات المجموع هو وسط حيوي يحوي بصورة عامة نسباً مختلفة من الرطوبة 
حسب الجزء المستخدم وهذه الرطوبة تؤدي عادة الى صعوبة العمليات الصناعية أو 
تخرب المستحضر لدى حفظه وبالتالي فإن التجفيف يعتبر مرحلة ضرورية قبل البدء 
بالعمليات النهائية للتجهيز الصيدلاني والرطوبة في النبات قد تؤدي الى أحدء أو كل 
الصعويات والنتائج التالية: 


أ- المساعدة على نمو الفطور على النبات المجموع. 


ب- تنشيط عمل الخمائر والأنزيمات مما قد يؤدي مع الزمن الى تغيير المحتوى 
الكيميائي للنبات. 


ج- إن وجود الرطوبة يجعل عملية السحق والطحن عملية صعبة. 


د- إن وجود الرطوبة يساعد على تغير البنية الكيميائية للمركبات الموجودة في 
النبات المجموع. 

ولك طرق التتحفيق تختلف باغتاذف النبات < فيّتاك تعفيف اطبيي وتجفيف 
صناعيء. ومن مميزات التجفيف الصناعي هو تقييس شروط التجفيف مثل درجة 
الحرارة وزمن التجفيف. ويمكن التحكم بدقة درجة الحرارة بحيث يمكن إحكامها 
على مستوى غير مؤثر بصورة سلبية في المكونات الفعالة . كما أن التجفيف 
الصناعي يساعد على احتفاظ الأزهار والأوراق بلونها الطبيعي وتجري هذه 
العملية بطرق عديدة مثل النار المباشرة أو الأحجار المسخنة وافران التجفيف أو 
باستعمال المواد الكيميائية التي تجذب الرطوبة مثل كبريتات النحاس وكلور 
الفالسهوة وكتريقاف. الفيوكنوم: اللامافية حت شهدم بق تحرف الزدوة 
الخليار ف 


/ا5 


وتعتبر طريقة التجفيف بالتبريد تحت ضغط منخفض تجفيف طريقة جيدة 
ومتطورة وتفيد في تجفيف النباتات الحساسة مكوناتها للحرارة مثل النباتات 
الحاوية على فيتامينات و هرمونات. تستخدم حاليا طريقة التجفيف بواسطة 
أبراج التجفيف وذلك بتعريض النبات أو أجزائه أو مسحوقه إلى صدمة حرارية 
لفترة قصيرة جدا بحيث تؤدي إلى تبخر معظم الرطوبة منه و تستخدم هذه 
الطريقة حاليا لتجفيف الثوم في بعض المناطق. ومن المفضل بصورة عامة أن 
يؤخذ بعين الاعتبار نوع صواني التجفيف واستبعاد الأنواع التي تتفاعل (تؤثر أو 
تتأثر) بمكونات المادة النباتية ولا بد أن تكون درجة الحرارة مدروسة بشكل جيد 


أما التجفيف الطبيعي فهو يعتمد على تعريض النبات أو أجزائه إلى أشعة 
الشمس المباشرة لفترة زمنية مختلفة حسب النبات خاصة إذا كان النبات لا يتأثر 
محتواه أو مظهره بالشمس مثل ثمار الحنظل وجذور العرقسوس وجذور 
البلادونا. ويمكن أن تكون عملية التجفيف هذه مرحلة مبدئية لتجفيف ثان يتم 
بنقل صواني التجفيف ببطء إلى منطقة مظللة حيث يتم التجفيف ببطء 
ولفترات أطول وتفضل طريقة التجفيف هذه على طريقة التجفيف بأشعة 
الشمس المباشرة في النبات التي تتأثر محتوياتها أو لونها بالأشعة الشمسية مثل 
النعنع. ويفضل أن تكون صواني التجفيف مصنوعة من الخشب كما يجب أن 
تراعى خلال عملية التنظيف نظافة المكان و تجانس التهوية في مكان التجفيف 
وتستهلك هذه الطريقة مساحة أكبرو زمنا أطول من طريقة التجفيف الصناعية. 
؟-التعبئة والتخزين: 

إذا كانت وحدة التجفيف جزء من وحدة إنتاج صيدلانية فإن التحضير الأول 
للعينات سيكون موجها بهدف الاستخدام في التصنيع الصيدلاني في المصنع 
نفسه. وتكون هنا شروط التعليب والتغليف شروطا متساهلة تضمن الحفاظ 
على مواصفات المادة وعدم اختلاط التشغيلات مع بعضها. مع التأكيد على 
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ضيمان: الفعالية خلال فترة التغرين أما إذا كان البدف هو تسويق المنتج و 
تصديره كمادة أولية فإن التعليب والتغليف يكون بشروط أدق. حيث يجب أن 
كؤهره: غان كن شبوة كبيرة [الحلوياة التكاملة تعن المادة"[السكل 15 واذا كان 
المادة حساسة للرطوبة فيجب أن تجهز العبوات بشكل مترافق مع وضع مادة 
ماصة للرطوبة وبحيث لا تختلط مع المادة النباتية. ومن المعروف أن المادة 
النباتية مادة حيوية أي أن لها فترة تخزين محدودة يجب أن تراعى لدى تخزينها 
وكعندوزها التعضيقية الدودلاي” 


العامل المؤثرة في تخرب النباتات الطبية : 


تنخفض فعالية النباتات الطيبة أو تتخرب نتيجة التعرض لعوامل طبيعية أو 
عوامل فيزيائية حيث تؤثر الرطوبة في زيادة عمل الأنزيمات المؤدية إلى تحلل 
المكونات الفعالة ولذلك يجب أن يكون التغليف محكما لمنع امتصاص النبات 
للرطوبة المعلقة في الهواء. كما أن الرطوبة تؤدي إلى زيادة نشاط الأحياء الدقيقة 
في المستحضرات النباتية وزيادة تعدادها مما يجعل المستحضرات غير صالحة 
للاستهلاك البشري أو الطبي. 


ومن العوامل الفيزيائية المؤثرة : درجة الحرارة حيث يؤدي ارتفاعها إلى تطاير 
الزيوت الطيارة من النباتات مثل البابونج واليانسون والكراوية. كما تؤدي زبادة 
الأكسجين الموجود في الهواء الطبيعي إلى أكسدة مكونات النباتات الطبية 
وخاصة الزيوت مثل زيت الليمون أو زيت زيتون أو تؤدي إلى تغييرني لون الأوراق 
المحفوظة مثل النعنع. ومن المقترح أن يتم التخزين الطويل لمثل هذه المواد 
بمعزل عن الهواء ( بوسط مشبع بغاز الآزوت ). ومن النباتات التي يتآثر لونها 
بالضوء الورد والكاركادية والسكران ٠‏ بيلادونا . وداتورا . وقد يعكس تغيير اللون 
تغييراً في مكونات الفعالة في المادة الفعالة مثل نبات الشيح البلدي. 
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أمنا العوافل البحيوية الكؤقرة ق “القيات خلذل عملبات الفعوون قبي القظريات 
والجراثيم والحشرات والقوارض وبالتالي يجب إخضاع المواد المخزنة لفترة طويلة 
إلى تعقيم بواسطة التبخير (الضباب) وذلك باستخدام مواد متطايرة مثل 

شتقات البروم والفوسفور مع مراعاة تهوية النباتات بشكل جيد للتخلص من 


أي آثار متبقية من المادة المعقمة. 


المواصفات القياسية لمستحضرات النباتات الطبيعية ذات الأثر الطبي 


١‏ لك امارج للتاكن امن هوحة المادة النباتية. 
فخص الخواص الطبيعية العامة: اللون الطعم الرائحة التجانس 


امم ذخ ا آذ 

الفحص الأولي: للتأكد من الجزء المستخدم من النبات ووجود شوائب عامة الفحص المجهري للمستحضر 
نبات وحيد أو خليط. نسب الخليط 
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2 ال الكالة أي اللسحوق النباتي ومطابقته للمواصفات. 

أ إن وجدت أو عرفت 

الخلاصة: النسبة المئوية للخلاصة المائية 

النسبة المئنوية للخلاصة الكحولية 

اش رو>.>هََ 9 

الكروما توجرام: طبقة رقيقة. أو 

0110101010 م‎ [| 1 1] 1|121 + + 00001٠ 

الفحص الجرثومي للمستحضر الممرضات 


تقدير: الرماد وأنواعه. الرطوبة . المواد الطيارة والألياف 
“تحري وجودالملوثات:المبيدات الحشرية وآثار المعادن الثقيلة والأفلا توكسنات 


لاض 0ه 


البطاقة الذاتية المقترحة للمادة النباتية الطبية 
( المواد الأولية الخام ) 


تفصيلاًء النوع والجنس والفصيلة باللغة اللاتينية والانكليزية والعربية 


البلد والمقاطعة » ارتفاعها عن سطح البحر ونوع التربة في منطقة 
الإنتاج» طريقة السقاية والمحصول السابق في الأرض نفسها 
عضوي :الحيوان» زمن التطبيق والكمية في وحدة المساحة 
تركيبي :تركيبه الكيميائي وزمن التطبيق والكمية في وحدة المساحة 


الاسم التجاري والمادة الفعالة » زمن التطبيقء الكمية في وحدة المساحة 


اردق درطل نير النياات 


تقنية الحصاد :يدوية- آلية 


التقطيع» الغسيلء. التجفيف :بالهواء » داخلية» أشعة الشمسء» صناعية؛ 
درجة الحرارة» زمن التجفيف 


المواصفات المعتمدة طبقاً للعقد المبرم» أو دستور الأدوية المعتمد» أو 
مواصفات منظمة الصحة العالمية 


الا 


الحد الأعظمي من المبيدات الحشرية المسموح به في المواد 
الأولية ذات المنشأ النباتي 


(0لالنا) الم ععصدمعامء لعودممممم * 


اطواعنس برلمطايا/عم) | (ي)ا /ود ) عنصل دا عل ندعم 

2)201) 011 (6ه صبى)معلاعأل /رمممللم 

10 2000 عأ صمو دمص بعلت صرمم8 

0 50 0008 

02205 05 611 ام 0تايية 

05)) 0205 (عمقلءهاطعبوده عمتلناعمَغ)عمولءماطء 

02022 05 وهام ص أتمع رواج 

200 20 0201 

اما .»اهم (0.5) 000 (ناعكة)005ناهم مرمء ععممه) 

025 3.0 متعطاعع ممعم به 

002 160 -م.م,1 0 0ا-م.ه,] طم م.م كه صنى) 0015 

(108-م,م ممه 1مم 

0201 2.0 مأعطغع صخ اعما 

02)) 0.5 ممصاعدةأما 

004 2.0 كم هرواح نا 

(0.05)8802 5.0 (5)35052ع26 منططئوءه أطاة]أجا 
(0.005,0,02)00002 
(ناآع)0.002 

006) 50 مة]اندهلمع عصتلناعمت)مة]اندهلمع 

(عغ2]اناك 

0)02)) 0.1 مملمع 

02)) 2.0 ممتطعع 

02)) 0.5 متمطعمنتمعع 
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ثانياً- شروط تصنيع ورقابة الأدوبة النباتية 
١-تعريف‏ الأدوية النباتية 
يقصد بمستحضرات الآأدوية النباتية ما كان منها مخصصا للاستعمال الموضعي عن 
طريق الفم أو عن طريق المستقيم. وهذا يعني أن التراكيب التي تعطى زرقا (بالحقن) 
أو عن طريق غير القناة البضمية والتراكيب العينية والمهبلية وغيرها فإنها تخضع 
لأحكام وتشريعات المستحضبرات الصيدلانية العادية وينبغي أن يلإحظ بأن 


المستحضرات التي تحتوي على مواد اصطناعية فعالة هي غير مشمولة بتعريف الدواء 
النباتي بل لأحكام المستحضرات الصيدلانية العادية أيضا. 


؟-محتويات طلب التسجيل 


الدوائي (الأوراق العشرة)إضافة إلى المعلومات التالية: 


أ-المستحضرات الجاهزة: 

بيان كمي ونوعي بالعناصر المستعملة ف المستحضر الجاهز ومصادرها. 

ب-تصنيع المستحضر: 

على المعمل الدوائي أن يقدم بيان بمختلف الخطوات المتبعة في عملية التصنيع بما 
ف ذلك التعبئة الهائية والعنونة وضبط الجودة. 

وينبغي أن يتضمن البيان المعلومات التفصيلية عن مراقبة العناصر والمستحضرات 
غير المعبأة والمستحضرات المنجزة أثناء عملية الإنتاج كما ينبغي ذكر اسم الشركة 
المسؤولة عن اعتماد المستحضر نهائيا(فقي حالة التصنيع بامتياز) وعن اختبار الثبات. 


رف 


ويجب أن يتم صنع الأدوية النباتية تحت الشروط التي تكفل تلبية متطلبات وزارة 
الصحة ومنظمة الصحة العالمية حول الممارسات السلمية في صناعة الأدوية وضبط 
جودتها. 

وهذا يشمل إجراءات الصنع الشكل العام للمباني جباز الفنيين ضمان جودة العنونة 
مراحل التعبئة حفظ السجلات وإجرءات معالجة الشكاوي. 

وينبغي أن توصف طريقة الصنع بالتة لتفصيل وأن تذكر العمليات الدقيقة التي تشمله 
هذه الطريقة أي الاجراءات المتبعة في الطحن والاستخلاص كما ينبغي ذكرأي مذيب 
يستعمله في هذه الصناعة وفي حالة إمكانية معايرة الأدوية النباتية فإنه يجب أن 
توصف طريقة المعايرة بالتفصيل أما بالنسبة للمستحضرات التي لايمكن معايرتها 
الخاصة به 

كما وينبغي ذكر ما يلي: 


- ذكرالجزء المستعمل من النباتات دائما (صبغة - خلاصة - مسحوق....الخ) 


- ذكر المذيب وقوته ما لم يكن ماء أو مادة موصوفة في دستور أدوية معترف به 
وينبغي أيضا ذكر كمية الأعشاب بالنسبة للمذيب. 

- في حال استعمال الخلاصات في الأقراص والمحافظ فينبغي عندها بيان وزن 
الخلاصة الموجودة فها. 

وعند وصف الدواء النباتي ينبغي أن يذكر الاسم باللاتينية إضافة إلى العربية (في 
حال وجوده)كما يجب أن يذكر نوع المستحضر الصيدلاني مع الأخذ بعين الاعتبار ما 
ياي: 


أ-الأعشاب المجففة: 
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يمكن استعمال الأعشاب بالشكلين التاليين: 


- عشب واحد 

- خليطة أعشاب 

- وفي حال الجرعات المجزأة فإنه يجب أن تذكر الكميات بالجرعة 
الواحدة 


ب- الأقراص والمحافظ والحبوب وحبوب المص 
ج- الحبيبات والمنقولات والمغليات 

3 البجوافك: واللعلفانت 

ه- الصبغات والخلاصات 

و- التحاميل 

ز- المراهم والكريمات والبلامات (جيلي) 
عدكها الكردة 


وتتضمن جميع الاختبارات والفحوص التي يجب أن تجري على المستحضرات 
النباتية ابتداء من المواد الأولية والتأكد من مواصفاتها ومرورا بالرقابة أثناء 
التصنيع وانتهاء بالمستحضر الجاهز. 
-١‏ الرقابة على المواد الأولية 
ينبغي بيان كل ما يتصل بسائر المقومات النباتية من مواصفات بما فهها اختبارات 
الذاتية كالفحص العياني أو المجبري أو كلهما معا والاستشراب (الكروماتوغرافي) 
واختبارات: الخلاضات عموما وينبغي ق هذه الحالة توفي شاهد غياري للمقارنة وذلك 


لأغراض التعريف بالمستحضر أو اعتماد مواصفة موثقة ف دستور أدوية معتمد أو في 


تقرير علمي منشور على أنها مواصفة للمادة وينبغي أن تكون المادة الأولية خالية من 
الأحياء الدقيقة الممرضة والحشرات والقوارض أو من أجزاتها 


؟- أسماء المقومات العشبية وخواصها 
١-١‏ الخواص الدوائية والاستشرابية (الكروماتوغرافية) 


ينبغي تعريف كل نبات باسمه اللاتيني الصحيح وما يقابله من اسم اللغة العربية (إن 
وجد)ثم خواص هذا المقوم مع بيان المعلومات التالية ضمن ما يذكر 


أ- وصف عياني للجزء المستعمل 
ب- وصف مجبري للجزء المستعمل 


١‏ - مقطع عرضاني 
- العناصر التث َي لتشخيصية 


-٠“‏ المقاييس الطويلة (حيثما انطبق ذلك) 


ج- المنظر . اللون ٠‏ الرائحة . الطعم . والحجم . سواء للنبات أو لقطع من 


ود القوليت الناوائية 

- المواد الغريبة 

“الوماة 

- الرماد غير المذوب بالحمض 

- المستخلصات الذوابة بالإيتانول 


- المستحضرات الذوابة بالماء 


كلا 


ه- المحتوى من الرطوبة 
و- إجمالي المحتوى من المواد الطيارة (حيثما انطبق ذلك) 


ن- المرتسم الاستشرابي على الطبقة الرقيقة والمراجع والثوابت العلمية الأخرى 
الممكنة 


؟-؟ المفعول الدوائي 
هدف الوصف الدوائي إلى إعطاء معلومات عن آلية فعل الدواء وآثاره في 


أجهزة البدن الرئيسية وتجري عادة دراسة فعل المستحضر الجديد في الأجهزة التالية 


-الجهاز العصبي المركزي 

- الجهاز العصبي المحيطي المستقل 
- الجهاز العصبي المحيطي الحري 
- الجهاز القلب الوعانئي 

- الجهاز المكون للدم 

- الجهاز التنفبي 

الكي 

- الغدد الصماء 

- القناة المضمية ...الخ 


- أما إذا كان المستحضر ليس جديداًءفيكتفى بمصادر علمية مؤثقة معترف بها ( 


دستورية أو غيرها توضح التأثير الدوائي 


اا 


السمية :واعقياطات السلامة والأقار الخافية الحتملة 


إن الحاجة إلى اختبار السمية في الأدوية النباتية وثيقة الصلة بما يعرف من 
خصائصها السريرية. 
-٠"‏ المراقبة أثناء التصنيع 
ينبغي ذكر التفصيلات الكاملة لأي اختبارات تتم على شكل المراقبة أثناء 
التحضير .كما ينبغي عرض طرائق الاختبار والمواصفات الخاصة بأي 


ع - مراقبة المستحضرات الجاهزة 


قد لا يكون إعطاء مواصفات كاملة للمستحضر ممكنا من الناحية 
العلمية لمزيج نباتي معين إلا أن الأعشاب التي تحتوي على جواهر فعالة 
أو سامة معروفة وتتوافر طرق لمعايرتها أو تحديد ذاتيتها »كما ينبغي أن 
تضمن مواصفات المستحضرات المنجرة منها طريقة مقايسة كاملة كما 
ينبغي ذكر نتائج تحليل كل وجبة على حدة أما بالنسبة للنباتات التي لا 
تعرف مقوماتها الفعالة فينبغي ذكر المرتسم الاستشرابي 
(الكروماتوغراني) على الطبقة الرقيقة أو جهاز التفريق اللوني السائل ذو 
الكفاءة العالية مع ذكر شروط العمل وإذا كان المستحدي تحتوي عن 
زيت طيار بكمية كبيرة كمقوم فينبغي أن تتضمن مواصفات المستحضر 
المنجز طريقة للاختبار مع تعيين الحد الأقصى للمحتوى 


دكن يما نان اللعطياك الوااهية جزافرها فى جمواضيفات: اكيز 
الجاهز كما ينبغي أن تجري الاختبارات الواردة في الفقرتين (أ) و (ب) من 
البند /١-7/‏ 


؟- أ-الأعشاب المجففة ومزيج الأعشاب المجففة 
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ب-الوصف :منظر قطع المستحضرات قبل التعبئة ولونها ورائحتها . وطعمها 6 
وحجمها. 


ب التعريف : 
وصف عياني ومجبري إذا اقتضت الضرورة للمستحضر للتمكن من التعرف على كل 


عشبة بمفردها 

ون كمية الرفاد والرهات غير الذوات لض 

وهذا يعتمد على طبيعة النبات نفسه 

و- محتويات الرطوبة 

ينبغي بيان الحد الأقصى المقبول من محتوى الرطوبة وطريقة تقدير هذا المحتوى 

ز- المادة المستخلصة في الماء والكحول 

ينبغي بيان رقم أدنى لمقدار المادة المستخلصة في الماء والكحول مع طريقة تحديد هذا 
الرقم 

ي- محتوى الزيوت الطيارة 


إذا كان مستحضر نباتي ما يحتوي على قدر مرتفع نسبيا من الزيوت الطيارة فقد 
تدعو الضرورة إلى تحديد كمية هذه الزيوت في المزيج لتقدير كفاية التغليف أو 
للتثبيت من عدم تلف المستحضر أثناء التخزين 

ك- المقايسة 

إذا كانت العشيبة معروفة بمفعولها الدوائي القوي أو بسميتها حين تعطى بجرعات 
كبيرة فينبغي أن تبين الطريقة الكفيلة بتحديد كمية العشبة الداخلة في تركيب 
المستحضر النهاني مع بيان الحدود المقررة لمجال التركيز المسموح به. 
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-١‏ يفترض أن تتم التحريات الخاصة بهوية كل عشبة وجودتها قبل عملية لمزج 

؟- إذا كان من الممكن أن تتلف المستحضر أثناء التخزين بفعل احتشار حيواني 
فينبغي أن تتضمن المواصفات إجراء الاختبارات المناسبة 

#" الفايفسة الواردة ل الت /5ته و النار قوق ويا كمية المقية: الوجوذة ووفيا 

5- يجوز بيان تركيب المزيج على أساس النسبة المئوية ما لم تكن الجرعة حرجة 
فعندئذ يجب أن يعطى مقدرا بكميات المقومات العشبية في الجرعة الواحدة 


غ-” الخلاصات والصبغات 


ينبغي ذكر المعلومات المفصلة عن طريقة الصنع. بما في ذلك زمن الاستخلاص 
وطريقته ودرجة حرارة التجفيف. ويحدد تركيز المادة الفعالة في الخلاصة 
والصبغات. وإذا كان من غير الممكن توافر الطرائق التحليلية المناسبة للمقايسة 
والتعرف على المقومات . فإن جودة هذه المستحضرات تعتمد إلى حد بعيد على 
الأمرين التاليين: 


- معرفة وتقييم كافيين لجودة الأعشاب قبل الصنع. 
: تطبيق مخانار وطوايظ خاريةاقنا:شملية التسفيع 
1-7-5- العقاقير والخلاصات اللينة: 
-الوصف 
التعرفا على الثبات أو المقوم 
-المذيب المستعمل 
-إذا لم يكن مذيب الاستخلاص كحولاءفيجب أن يتم اختبار حدي للمذيب 
الثمالي(المتبقي). 
غ-7-7- الخلاصات المائعة: 


- الوصف 


- تعيين النبات أو المقوم 
- تعيين السواغ والكحول أو المذيبات الأخرى الموجودة في الخلاصة 
- تقديرإجمالي المواد الصلبة والوزن بالميلي لترودرجة الحموضة!ا0. 
- المرتسم الاستشرابيعلى الطبقة الرقيقة 112 . 
وإذا لم تتوافر المقايسة للمقومات الفعالة .فينبغي ذكر اختبارات أخرى 
مناسبة. 
غع-75-5- الصبغات 
-الوصف 
-التعرف على النبات أو المقوم 
- تقديرقوة الكحول 
-الاختبار البصري لتحديد مدى الصفاء. 
-تقدير إجمالي المواد الصلبة والوزن بالميلي ليتر 
-المرتسم الاستشرابي على الطبقة الرقيقة ©ا1 . 
-وإذا لم تتوافر المقايسة المناسبة للمقومات الفعالة .فينبغي ذكر اختبارات 
أخرى مناسبة. 
غ-5-7- الخلاصة والصبغات المركبة 
-الوصف 
-تعيين المحتوى من السواغ والكحول أو المذيبات الأخرى. 
-تقدير إجمالي المواد الصلبة والوزن بالميلي ليتر. 
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7-4- الأقراص والمحافظ (الكبسولات)والحبوب والمصائص 
ينبغي أن تتضمن مواصفات الاختبارات الخاصة بتناسق الأوزان والتفتت. 
كما يكر وصف طرائق الاختبار بالتفصيل ليمكن إعادة تطبيقها في مختبر 
مستقل وبالإضافة إلى ذلك ينبغي بيان المعلومات التالية : 
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الوصف( المنظرء واللونء وما يليها). 

تناسق الأوزان. والحدود المقبولة (حيثما انطبق ذلك). 
تناسق الثخانة. والحدود المقبولة (حيثما انطبق ذلك). 
تناسق الأقطارء والحدود المقبولة (حيثما انطبق ذلك). 
القساوة. والحدود المقبولة (حيثما انطبق ذلك). 

قابلية السحق . والحدود المقبولة (حيثما انطبق ذلك). 
زمن التفتت والحدود المقبولة (حيثما انطبق ذلك). 


5:-5- الذروات والحبيبات والمنقوعات والمغليات : 


ينبغي بيان المعلومات التالية حيثما انطبق ذلك: 


الوصف (المنظر- اللون- الرائحة-الطعم-وما إلى ذلك). 
فوعة السووشة والعدوة ال 

عه الإردرةه والسدوى للشيواة. 

0 ا 

قابلية التعليق ومعدل التثفل(الرسوب)والحدود المقبولة. 


5-5- الأشربة والأكاسير: 


ينبغي بيان المعلومات التالية: 


الوصف (المنظر- اللون- الرائحة-الطعم-وما إلى ذلك). 
درجة الحموضة 511 (مجففا أو غير مجفف والحدود المقبولة) . 
الوزن بالميلي ليتر أو الثقل النوعي. والحدود المقبولة. 
إختكال اللوادةاللية + والحذوه المفيولة: 

ككنة الكسون 3 الرسعطي والحدوة الشولة 
اخمتاراف العام الحميتة :وا لعدد اللقيولة: 


1-4- المعلقات وذروات التعليق: 


5 


ينبغي بيان المعلومات التالية: 


الوصف (المنظر- اللون- الرائحة- الطعم-وما إلى ذلك). 
فرنية: اللعوفية عدوم ا 

الوزن بالميلي ليتروالحدود المقبولة. 

عو ا لقارمرةة و الويف الهو 

كنية العهول: ف الاسسمن والدود القيولة 

قابلية التعليق ومعدل التثفل(الرسوب) والحدود المقبولة. 


5-/- الحمولات (التحاميل. اللبوسات) 


ينبغي بيان المعلومات التالية : 


الوصف( المنظرء واللونء وما إلى ذلك). 
تناسق الوزن والحدود المقبولة . 
زمن التفتت أو نقطة الذوبان والحدود المقبولة. 


6 المراهم والكريمات والهلامات (جيلي) 


ينبغي بيان المعلومات التالية : 


الوصف( المنظرء واللون.والرائحة والتماسك والتجانس وما إلى ذلك). 
تحابيق المصنويات:والعدوه الفبولة: 

تقدير اللزوجة والحدود المقبولة. 

تون ذوجة الحفوعة دام والسنود اكرول 

كقازيرتسحتوى الماواق اللسيعسكرو و والحدود المفيولة: 


ملاحظة: قد يكون من الصعب تحديد شكل للمقايسات الكمية لجميع 


العناصر .كما أنه قد لا يتيسر تعيين كل مقوم من المقومات على حدة.لذلك 


آذه 


فبالإضافة إلى المعلومات الموجودة أنفاً ينبغي بذل عناية فائقة في بناء الجودة 
على الأسس التالية: 
أ-- 'موؤاصيفات المستحهيو: 
- وصف يشمل المنظر الفيزيائي والخصائص المذاقية. 
- تعيين السواغ بما في ذلك تقديركمية الكحول في المستحضر. 
- تقديرالمادة الصلبة في المستحضر. 
ع" :يزرحة الجسسوضية: 
ب- طريقة الصنع: 
- وصف تفصيي للعمليات. 
- استعراف المقومات وتقييم جودتها بصورة وافية قبل إضافتها. 
- تطبيق معايير متشددة وضوابط دقيقة أثناء عمليات التصنيع. 


2 تقييم ثبات التركيب وعمر الدواء على الرف: 


الخصائص و المذاقية. والتغييرات التي تطرأ على درجة الحموضة 71 وعلى منظر 
الدواء كلها تكشف عن حدود تلف جسيم الدواء. 


60- تقارير ثبات التركيب: 


لما كان استعمال الأدوبة النباتية يعتمد على النباتات الكاملة .فإن تطبيق 
اختبارات الثبات الكيميائي المقبولة صعب في بعض الأحيان .وهكذا فإن الشروط 
التالية يجب أن تعتبر الحد الأدنى من المعايير التي تنطبق على الحالة المذكورة 
آنفاً وينبغي إعطاء المعلومات عن الثبات الفيزيائي للمستحضر حيثما أمكن أو 
تيسر ذلك(مثل الترسب.تغييرات اللونء والرائحة وما إلى ذلك). وإذا ما تضمنت 
مواصفات المستحضر أي مقايسة لمقوم من المقومات فيجوز تضضمينها في 


4 


اختبارات ثبات التركيب ليسبل الكشف على أي تفكك في التركيب ولبذا الأمر 
أهميته الخاصة في حالات الزيوت الطيارة والمركبات الشديدة السمية. 
5١-شروط‏ التخزين: 
ينبغي تحديد شروط التخزين لكافة المستحضرات. 
ه-؟-عمر الدواء على الرف 
ينبغي بيان عمر الدواء على الرف بالنسبة لكافة المستحضرات. 
"-اختبارات التأكد من عدم وجود الدواء الاصطناعية: 
على الجبة الصانعة أن تقدم نتائج الاختبارات التي تمت بهدف الكشف عن أية 
مادة كيميائية اصطناعية أو أي عقار اصطناعي من إحدى الزمر التالية: 


- العوامل اللاستيرويدية المضادة للالتهابات. 
2 الستيرويدات البناءة. 
7 الأدوية المؤثرة تقمياً: 

/"-اختبارات التأكيد من عدم وجود المعادن الثقيلة : 


على الجبهة الصانعة أن تقدم نتائج الاختبارات التي تمت بهدف التثبيت من عدم 


وجود المواد التالية: 


- الرصاص 

- الزئبق 

- الزرنيغ 

- الكادميوم 

>- مبيدات الحشرات 

- مبيدات الهوام (الآفات). 


ملإحظة: بغية تحديد المسؤولية يمكن أن يطلب إلى الجبة الصانعة إصدار شهادة 
موجهة إلى وزارة التربية تقرر فيها خلو المستحضر من المواد التالية : 


- الأحياء المجهرية الممرضة 

- أجزاء الحشرات والقوارض ومفرغاتها 

- المخدرات 

- المواد المشمولة بأحكام البندين ؟١-/او6-7آنفا‏ . 


وإذا كان المستحضر مستوردا أو مصنعا بموجب ترخيص شركة أجنبية فإنه 
يطلب إلى الجبة الصانعة إضافة إلى ما سبق الإقرار بأن المستحضر كان قيد 
الاستعمال في البلد المنشأ مدى السنوات الخمس الأخيرة وكذلك تقديم شهادة 
من البلد المنشأ تبين أن المستحضر معتمد للبيع في ذلك البلد وأن الجبة 
الصانعة تلتزم الممارسة الجيدة في صناعتها وفي حال التقدم وفقا لما هو محدد في 
هذه الإرشادات وفي حال التقدم إلى تقديم المعلومات المطلوبة في البندين 7-ل/او7- 
/- مواد التعبئة 


لزه الجبة المواتحة" بتقديه: اللعطياف .هن المواة الى تنيع متنا العبوات 
وسداداتها كما تقدم المعلومات اللازمة عن تركيب مواد التعبئة غير المعايرة وعن 
خمزاكفيها المأدقة #اللذاكق (إفستيك) مقا ها دامنف هذه اللواف عن مساتن 
بالمستحضر تؤثر فيه أو تلوثه وفي حال وجود مواصفات للجودة التزمت بها الجبة 
الصانعة لهذه المواد تقدم هذه المواصفات إلى السلطة المختصة أيضا. 


إن أي معلومات تتوفر عن التجارب السريرية للدواء النباتي لها أهمية كبرى 
لاسيما عند تقيم دواعي الاستعمال التي حددها طلب التسجيل وفي حال توفر 
مثل هذه المعلومات فإنه يطلب إرفاقبا مع الطلب فلأثر الدوائي للمستحضر على 
الإنسان والوثائق السريرية في هذا المجال موضوع اهتمام رئيسي لذا فإن دراسات 
مرجعية تتناول الأثر الدوائي والحرائك الدوائية والفعالية العلإجية وردود الفعل 


كم 


الضارة بالإضافة إلى الدراسات الخاصة بشرح استعمالات المستحضر أثناء الحمل 

والإرضاع وأثر ذلك على الكبار والأطفال تعتبرذات صلة بعملية التقييم 

يمكن تقسيم الأدوية النباتية بصورة عامة إلى ثلاث زمر: 

)١(‏ الأدوية الشائعة في البلد والمستعملة على نطاق واسع سنوات عديدة 

)١(‏ الأدوية غير الشائعة رغم توافر الخبرة الدولية بها 

(5) الأدوية التي تمثل مركبات جديدة لم يتم حتى الآن تقييم سلامة استعمالها 
ونجاعتها 

الزمر الثلاث التي تتكون ف معظمها من المستحضرات متوافرة في المواد الغذائية 

أو المستحضرات ما تزال قيد الاستعمال على شكل أدوية نباتية من عهود بعيدة 

قد لا تكون ثمة ضرورة لتكليف طالب التسجيل إثبات مأمونية استعمالها وانتقاء 

أذاها 

أما بالنسبة للزمرة الثانية فقد تتواجه وجبات النظر بشأن الوثائق اللازمة لذا 

المراجع الواردة 2 المجلات العلمية والتي تثبت مأمونية المستحضر وانتهاء بإجراء 

اختبارات سمومية محدودة أو مختصرة 

خصائصه السمومية فتمثل مشكلة حساسة وثمة خياران اثنان لا ثالث لهما فإما 

التسجيل الإرشادات التوجهية التالية : 


“«-اذكر الاسم والتركيب الكامل وأوجه التماثل مع الأدوية الأخرى 


/ال/ 


والفئة الدوائية وشكل الجرعة وطريق تعاطي الدواء ودواعي الاستعمال وموانع 
الاستعمال والتفاعلات الخبارة والتأثيرات (التفاعلات المتبادلة) واحتياطات 
التحضير. 


“- سمية الجرعة الواحدة: 


ينبغي تلخيص (أو جدولة )اختبارات السمية الشديدة لكل نوع من أنواع الدواء 
ولطريق تعاطيه كما ينبغي بيان الأغراض السمية بالإضافة إلى أي معلومات أخرى 
ذات العلاقة بالأمر كسبب الوفاة على سبيل المثال ويجب ذكر أي اختلافات تتعلق 
بالجنس ذكر آم أنثى أو بالنوع الحيواني 

“- سمية الجرعات المتكررة : 

ينبغي تلخيص المعطيات الخاصة بكل نوع من الأنواع مع تحديد أمد الاختبار وطريق 
تعاطي الدواء وبنبغي بيان الجرعة في كل استقصاء وكذلك عدد الحيوانات التي تعطي 
جرعات متماثلة وجنس هذه الحيوانات وتكرار إعطائها الأدوية كما يجب بيان المعالم 
التي تمت دراستها بما في ذلك الاختبارات المخبرية والاستقصاءات المرضية وبنبغي 
أيضا تلخيص كافة النتائج ذات العلاقة بعملية التقييم . 


و تأثير الأدوية : 


ينبغي تلخيص دراسات الآثار الدوائية الأولية وطرق عمل الدواء التي تشكل الأساس 
للتوصية باستعمال الدواء مع الإشارة إلى الجوانب الكمية بصورة خاصة وينبغي 
وصف العلاقة بين الجرعة و تأثير الدواء كما ينبغي ذكر الآثار الدوائية العامة على 
الأجهزة الحيوية للجسم ومناقشة التأثيرات (التفاعلات المتبادلة ) المحتملة مع الأدوية 
الأخرى 


الدراسات اللتغلقة بالإتجان 


م/م 


ينبغي تلخيص الاستقصاءات التي تمت بالنسبة للآثار المحدثة للمسوخ والتشوهات 
وغيرها من الآثار السمية على المضغة والجنين والسمية المترتبة قبل الولادة وبعدها 
والتأثير على الخصوبة وذلك بالنسبة لكل نوع ولكل طريق من طرق تعاطي الدواء 
ويجب أن يتم في كل دراسة تحديد الجرعة وعدد الحيوانات التي تلقت جرعات 
متماثلة ومدة تعاطي الدواء بالنسبة إلى مدة الحمل كما ينبغي ذكر المعالم التي تمت 
دراستها أثناء الحمل والطرائق التي استخدمت أثناء فحص الأجنة وكذلك ذكر 
التفاعلات في الأم وتأثير الدواء على دورة الحمل وعلى الجنين 


“-احتمالات إحداث الطفرات 


ينبغي أن يؤخذ في الاعتبار احتمال إحداث الطفرات بفعل البنية الكيميائية للمركب 
وطريقة عمله وعلاقته بالعوامل المطفرة المعروفة وإن يعتمد على اختبار خاصية 
التطفر(إحداث الطفرة) 

“- احتمالات التسرطن 

ينبغي بحث احتمال التسرطن بفعل الدواء ويجب أن يقوم البحث على المعرفة 
بالبنية الكيميائية للمركب وبعلاقته بالعوامل المسرطنة المعروفة ويطريقة عمله 
وبدراسات التطفير (إحداث الطفرات) والسرطنة لدى الحيوانات وإذا ما توافرت 
المعطيات الوبائية أو المعطيات المأخوذة من التجارب السريرية فينبغي أن تبحث بدقة 
ويجب تلخيص معطيات الدراسات التي تجري على الحيوانات مع بيان نوع الحيوان 
والجرعات وطرق تعاطي الدواء وطول مدة الاختبار وعدد الحيوانات والنتائج التي تم 
تحليلها إحصائيا 

“- المناقشات والنتائج 

على الجبة الصانعة أن تبين الثمار التي يمكن جنها من النتائج وينبغي مناقشة 
الملاحظات الدوائية والسمومية 2 ضوء النشرات العلمية المتصلة بالموضوع على أن 
تكون مقارنة خصائص الدواء بخصائص أي دواء مشابه معروف مسبقا موضوع 
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عناية خاصة ويجب تقييم المعطيات الدوائية والسمومية الواردة في هذا القسم في 
ضوء الاستعمال السريري المقترح للمركب كما ينبغي أن تؤخذ في الاعتبار نجاعة 
الدواء وجوانب الخطر فيه كما تبيها الوثائق المعدة عنه قبل مرحلة الاستعمال 
السريري 


استخدام النباتات الطبية كمواد علاجية 
في سورية 
الواقع ومقنرحات لاستراتيجية الاستثمار 


زهير فضلون 


يلخص الشكل التالي واقع الاستخدام في سورية مع مفاصل يجب أن يبحث فيها 
لتنظيمها وتقنينهاء فسورية تملك ذخيرة هائلة من النباتات الطبية» وإرثا كبيراً 
من تجارب الاستخدام لا بد من استثمارهما بشكل صحيح وعلمي ليكون عوناً 
للمواطن وسنداً للوطن 


اختلاف 

المعلومات 
ووثوقيتها بين 
الريف 

والمدينة 

وحسب 
المستو ى 
الاجتماعي 


التجربة السورية في مجال الأدوية النباتية 


هل هي عدم دقة المعلومات] غياب التنسيق 
مستوردة؟. الأكاديمى 


برية, مزروعة. غياب التوثيق 
0 العلمي انعدام الاستراتيجيات 
اا اسراف | ا للتعامل مع النباتات 
العشابين غياب الرقابة على الضة 
ٍ المواد والإدعاء 5 
ا الطبي 2 | غياب بنك المعلومات 
المفنوهة الوطني 
ما هو مصدر 
المادة الأولية 
في الشايات 
الطبية 
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- زيادة الدعم الحكومي والاعتراف 
بالدور عبر سياسة وطنية واضحة 

الاعتراف بالطب البديل والطب الشعبي ومبرمجة للطب الشعبي 

سيساعد في تطوير سياسات وطنية *"'- إدراج الطب الشعبي والبديل في 


وبرامج حولهما نظام وخدمات الرعاية الصحية 


"زيادة الوعي العلمي عبر المعلومات 
الدقيقة 

تسبيل الوصول للمعرفة العلمية *المراجعة الفنية والعلمية لبحوث الطب 

2060 ل 
الشائعة 

«الدعم النوعي لبعض البحوث في مجال 


1 الطب الشعبي ‏ حسب الأولويات 
١‏ تركيز خاص على الأدوبة والاحتياجات 


لأدوية الطب الشعبي والبديل 


المفيدة في الأمراض المستعصية 


مثل الملاريا والإيدز ومشابهاتها. 
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تنظيم إستخدام للنباتات طبية وادوية نباتية 


التنظيم الوطني للآدوية النباتية بما في 
ذلك التسجيل ونظام رقابة فعال لأمان 
هذه الادوية 

«خطوط توجيهية وفنية حول استخدام 
النباتات الطبية والادوية النباتية لتقييم 
الأمان والفعالية والنوعية. 

«قرائن مستندة للبراهين لتقييم الأمان 


تنظيم الاسد ستخدام للنباتات 


الطبية والآدوية النباتية 


تعليمات توجيهية إرشادية 
حول الأمان والفعالية 


والنوعية 


“إيجاد القرائن والمشعرات . عندما يكون ذلك 
ممكناً. لقياس مشعر الفعالية-التكلفة للطب 


ل 


“الاعتراف بدور الطب البديل ( المقنن) في 
الرعاية الصحية بتشجيع التفاعل والحوار 
بين ممارسي هذا الطب والممارسين التقليديين 


1: 


البديل 

«إيجاد وزبادة فعالية المنظمات الوطنية 
الفاعلة في هذا المضمار 

زيادة توفير الطب البديل في نظام الرعاية 
الصحية 


»حماية النباتات الطبية المحلية “إرشادات حول الممارسة الزراعية 

عدمماع لحمل نلعلا لمممعدك للنباتات الطبية 

*تشجيع الإسثمار الرشيد للنباتات المحلية “الحفاظا على محميات النباتات 

وزراعة ما يمكن زراعته منها حفاظاً عليها وتصنيفها وتأسيس بنك وطني لها. 
»تأسيس قاعدة معلومات علمية متخصصة 
لإرشاد صناع القرار والممارسين والمرضى 


:- الاستخدام الرشيد للنباتات الطبية والأدوبة النباتية 


الاستخداء المناسب والملائم للطب البديل من قبل | | *الإعلام العلمي المناسب المستند إلى حقائق 

الممارسين بتهيئة الارضية العلمية لهم عبر التفاعل | || علمية وقواعد: الأمان والفعالية و النوعية 

مع نقابات الصيادلة والاطباء والقطاع الاكاديمي | | وأخلاقيات الممارسة الإعلانية 

ووزارة الصحة ( برامج للتعليم المستمر وتطوير | | *الاستخدام المناسب والملائم للطب البديل 

المناهج التعليمية) من قبل المرضى بتوفير المعلومات العلمية 
الصحيحة لهم. 


ه414 


6 الى 5 45 فى 45 5 1 1 - ه ؤم 9 
استراتيجية سورية مقترحة للتحرك في قطاع النباتات الطبية 
2 فى ٠‏ 0و إلى 
والادويه النباتيه 
الطبية مسحاً جغرافياً. بحيث يتنا ول مسح كافة مناطق سورية : وضع خارطة نباتات طبية سورية 
دراسة استخدام النباتات الطبية السورية: استخدام شعبيء ومعترف به علمياً ومشابهات عالمية. 


توثيق كافة الأبحاث العلمية في الجامعات السورية ومراكز البحوث المتعلقة بالنباتات الطبية. 


وضع خارطة بحثية متكاملة في مجال النباتات الطبية: 
-١‏ تصنيف نباتي 

؟- تحسين شروط الزراعة لزيادة المردود والمحتوى 
- دراسة التأثير الطبي والسام. 

4- التشكيل الصيدلاني والثبات 

حصرنقاط توزيع واستخدام النباتات الطبية 


وضع أولويات البحث العلمي في مجال النباتات الطبية زراعياً ودوائياً وطبياً وبموجب جدوى استثمار فعلي. 


05 اا ل كن 
والعلوم والزراعة. 

اتسين للحن مين القصيات كسيب وشاع كات الاصيدالة وزذ ررالكة والطلى فق 215 االجاسااكى يها ف فاك محري شي ف الالدسم 
والدراسات العليا وتبادل المعلومات. 


مسح دوائي وسريري للنباتات المختارة 


تقييس النباتات الطبية السورية من حيث المحتوى من المواد الفعالة والمواصفات والملوثات والحمل الجرثومي والفطري. 

رقابة المستوردات العشوائية للعشابين والصناعة الدوائتية والغذاتية. 

وضع أسس للممارسة الزراعية الجيدة وخاصة بالنباتات الطبية. ووضع أسس أعتمادية للمنتجين. 

تطوير أسس التسجيل والرقابة على المنتجات النباتية والدوائية من اصل نباتي 

توضيح التمايز بين نباتات ذات استخدام دوائي وتلك ذات استخدام غذائي ضمن خطوط إرشادية واضحة معتمدة من جهات وصائية 
تطوير الإعلام الطبي ليشمل الأدوية النباتية المعتمدة وفق أسس علمية معترف بها. 

تشكيل لجنة حكماء من اختصاصيين للاشراف على مخطوطات الطب النباتي السوري ومماثلة لمخطوطات منظمة الصحة العالمية 
ربط الصناعة الدوائية مع المؤسسات الأكاديمية والجهات الزراعية المنتجة لتمويل الأبحاث واستثمار نتائجها. 


تسجيل وترخيص ممارسين 

وضع أسس لتسجيل وترخيص_الأدوية النباتية 

وضع أسس لتتبع ومراقبة أمان الأدوية النباتية 

تأمين دعم نوعي ومختار للبحوث السريرية لاستخدام الطب البديل وخاصة الادوية النباتية مع التركيز على الامراض 
الشائعة 

تطوير المقياس الوطني52003:0 21ده21/١‏ والإلرشادات الفنية وطرائق لتقييم امان وفعالية ونوعية الأدوية النباتية 


تحديد منتجات ومعالجات امينة وفعالة 
دعم بحوث خاصة بالمعالجات الفعالة والأمينة للأمراض التي تشكل عبء أكبر في السياسة الصحية وخاصة للتجمعات 
الاكثر فقراً 


-١ 
5 
-١ 
-١؟‎ 
غ1-‎ 
-١6 
الك‎ 
-١١/ 
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الإعتراف بدور الممارسين للطب نباتي. بعد تقنينه. في الرعاية الصحية 

رفع مستوى الممارسين للطب شعي وتحسينه. عبر دورات تعليم مستمر وغيرها. 

حماية المعرفة الخاصة بالطب الشعبي عبر عمليات حفظ التراث العلمي والتسجيل. 
حماية النباتات الطبية والاتجاه نحو زراعتها بهدف الحفاظ علها من الاستخدام جائر. 


تطوير خطوط إرشادية للتدريب لأكثر المعالجات النباتية شعبية. 

تقوبة وزيادة تنظيم الممارسين و المسؤولين عن توفير الأدوية النباتية 

زيادة التعاون وتبادل المعلومات بين الممارسين للطب البديل والممارسين الآخرين في نظام الرعاية الصحية 
عراب ارات دسسيجة رمفقة الستعدرى للدت الاندال 

زبادة التواصل بين الممارسين والمرضى في مجال الطب البديل. 


التعاون بين المؤسسات الاكاديمية ووزارة الصحة في مجال تقنين الادوبة النباتية 
التعاون بين النقابات والمنتجين ووزارة الصحة ووزارة الزراعة 

التعليم المستمر 

التعاون بين الجبات الرسمية المختلفة ذات العلاقة. 


إدراج الطب الشعبي والبديل في نظام وخدمات الرعاية الصحية 


زبادة الدعم الحكومي والاعتراف بالدور عبر سياسة وطنية واضحة ومبرمجة للطب الشعبي 


مراجعة فنية وعلمية لبحوث الطب الشعيي والبديل في منع وعلاج الأمراض الشائعة 


4/ 


القسم الثاني 
النياتات السامة 


و سمية النباتات الطبية 


أولاً-مدخل إلى النباتات السامة 


يعتبر كل دواء ضار أو سام إذا لم يستخدم بطريقة مناسبة من حيث الجرعة وهدف 
وطريقة الاستخدام. من ذلك يمكن أن نستنتج بأن هذه القاعدة تنطبق على النباتات 
الظبية.:قلا يمك الأذعا:يأن التياتات: الطيية” أمينة يشكل كامل. ومن تاحية أحرى 
يعتبر كل النبات طبي ساماً إذا أخذ بكميات كبيرة مخالفة للمعتمد طبياً» وفي نفس 
الوقث تعتبر عضن النباتات السامة مفيدة .طبياً إذا استخدمت من قبل مختص بهاء 
وعرفت طريقة الاستخدام والجزء المستخدم وكميته وطريقة تحضيره واستخدامه( الخروع 
مقارنة بين البذور والزيت ) في هذا المجال اقتضى التنويه لبعض النباتات التي يجب 
الحذر منهاء او تناولها بعد استشارة اختصاصي على علم بالحالة المرضية ومواصفات 
النيات. 


إن النباتات الواردة هنا هي نباتات سامة أو لها تأثيرات غير مرغوبة يجب أخذها بعين 
الاعتبار عند استعمالها.مع العلم بأن بعض هذه النباتات تستخدم في الواقع بالطب 


الشعبي ويمكن أن يؤدي عدم المعرفة بتأثيراتها » الجيدة والسلبية» إلى اضرار جسيمة. 


سنورد بعض هذه النباتات بشكل مفصل وأخرى على شكل جداول . 


١-الأدوية‏ التي يجب تجنبها بحالة الحمل: 


مع أنه يجب تجنب الزعتر والفينيل والساج خلال فترة الحمل » إلا أنه يمكن استخدامها 
في الطبخ خلال نفس الفترة. 


انه اهلام الإصمعصط 
0 عط لاناملاة 
.51 311 231 
انهقه8 


حمطن ططان 


تاللا 


لإاعاع0 


5-_نباتات يجب تجنبها بصورة كاملة خلال فترة الحمل 


شر اما اسان 
فائم الع 
شولا سحق الع 
لي 


لا 135 حشيشة الدود-حشيشة 
الملاك 


بعل الحاء 
لإمماعط 00مننا 


3 
03 


لمريمية 
غر 


خرء 


لاوندي 


ْ 
َس 


حشيشة الملاك 


سذتب 


8 


3 3 
9 
ع 
1 
ل ل 


5 3 
00 


فحت لنة الات النياضية الدوائية: 


لا يمكن حصر جميع التداخلات الدوائية والنباتية» ولكن يمكن تصنيف هذه التداخلات 
على الشكل التالي: 


- تأثير تآزري» أي التأثير الدوائي للنبات يزيد من تأثير الدواء المأخوذ دوائياًلامتلاكهما 
نفس التاثير الدوائي. 

- تضاد: أي تضاد التأثير الدوائي لكل منهما مما يفقد الائدة منهما. 

-التأثير في الاستقلاب أحدهما مما يؤدي إلى زيادة التأثير أو نقصانه» وعلى سبيل 


المثال نورد أدناه تأثير عصائر الكريفون على الأدوية للأمراض المختلفة: 


,05182710 ,05106م60»© ,ع0 اأسقفطمذهمطامماءلان 


]5 1اعطانا ,بعم نأكو أاطدأنا ,مع]لكاممطح] 


جع طاأحرع/ا0 لإطومط طا 0الا0؟]) 0 0ا|] 


( 065 أن أ 0ع 010 /ع1 نم6 


,603131 ,عصع03:0 ,االمعاط ,ححع2 030 ,وعه00 


03131 ,001/613 ,31الاك ,ممأمططالا ,15ل و0ممط 


لأ لله طألااع ,0130012م5 ,ملكاو1ا8 


حأ لامله ل صطوع 01 


مكلوناك عق تحتيراك خافطة :عضن الاناق 


«. #”الصبر:ع06// 


©« يستعمل هذا النبات بنجاح لمعالجة الحروق والجروح ولكن يجب أن لا يتم تناوله 
عن طريق الفم في حالة الإرضاع حيث يمكن أن يكون مسهلاً شديداً للطفل 


« جذر الدم 81001015001 
٠‏ مسهل شديد جداً ويمكن أن يخرب نسج الإمعاء. 
« *كومفري: لاع2001) 


« مع أن هذا النبات جيد جداً بترميم النسج بعد الحريق» والجروح البسيطة 
والكدمات ولكنه فى الجروح العميقة قد يسبب قبل الشفاء نمواً للنسج العميقةمما 


يؤدي إلى أخماج شديدة لا هوائية.وقد يسبب أذية كبدية إذا أخذ بكميات كبيرة 
لفترة طويلة. 


«. حشيشة الدينار 1058] 

« مع أن هذا النبات غير سام إلا أن تناوله ومغلياته من قبل الأشخاص الذين 
يعانون من الاكتئاب سيزيد من أعراضهم ويقويها وحبوب الطلع للنبات الأنثى 
تسبب التهاب الجلد. 

« الميريمية 175508 ا: 


يجب أن لا يستخدم هذا النبات من قبل الأشخاص المتوترين عصبياً.الجرعات 
القوية» وخاصة الزيت العطري المقطرقد تسبب تشجناً عضليأولا يؤخذ خلال 
الحدل 

بودوفلون درقي ع ]طط م لراءا/ 

يسبب هذا النبات إسهالاً شديداً وقد يسبب الموت إذا تم تناوله عن طريق 
الهضم. 


شويلاء -حبق الراعي 911/0/1//// 
مسهل شديد جداً 


نعنع البوليو-فوتنج بري 5011 ١٠/اإاااعاطم‏ 


يسبب تشنجات شديدة وقد يسبب سباتا إذا أخذ بجرعات عالية ويجب أن لا 
يستخدم من قبل الحوامل أو من قبل مرضى الكلي ة وقد يسبب التهابات جلدية 


عند التماس معه. 


اكليل الجبل 05610211 
يجب عدم تناول الزيت العطري داخلياً» كميات كبيرة من الأوراق تعتبر سامة وقد 


قن لأجتراكن' والنكقهات ووكاللت ناذزة هذا الموت: 


ه سذاب عناه 


لدع أذ" لامطعي بز قن القتاة: اللعر انز أنه ديعي ون بللا ايع 


العطري قد يسبب الموت.يحرض التحسس لأشعة الشمس المباشرة 


و دَرَقَةَ م03|اناكاك 


مع أن هذا النبات جيد للتعامل مع الحالات العصبية تناوله عن طريق الهضم قد 
يسبب هلوسةاهتزازات ورجفان عضلي ويجب أن لا يتم صرفه إلا من قبل 


ه بنفسج عطر :1 ا0ا/ا 1عاعا/الاد 


جذور هذا النبات تسبب الغثيان والإقياء 


0 جويسئة عطرية 0001015 أعع/لاك 


تناوله عن طريق الهضم قد يسبب أعراضاً سمية؛متضمنة دواخ وإقياء ونزوف 

داخلية. 

ه الزعتر 0/1/2 

« تناول الزيت العطري بكميات كبيرة قد يسبب آلاماً معدية معوية ينصح يتجنبه 
في حالة الحمل. 

ه أفسنتين 000/ثام01/ا/ا 

يجب تجنبه إذا كان مركزاً لأنه يسبب اختلاجات وتشنجات.واقياء وهلوسة.الزيت 


العظري النقى اسم ديد 


ثانياً-أطلس النباتات الأكثر شيوعاً 
فهرس النباتات السامة الواردة في الأطلس التالي. 


لا بد من ملاحظة أن بعض هذه النباتات قد ورد في أطلس النباتات الطبية فيما بعد 
ولذلك لا بد من مراجعة ما ورد في هذا الأطلس المبسط من معلومات عن سمية 
النبات والجزء المستخدم منه. 


كم الثبات في | الاسم آ : ٌ 
أطليى النناتاة لاسم العربي 46 [5[1 ا 111 01 101171 
الطبية 

220 عين ديك -عصبة سوس_بسلى ]0101 1-4115 

21 أقطية 46 .101 71110 :0 2-6106 
أقونيطن- بيش 

3-1111 5 

قسطل فرس 5ع 111115 4-465 

صبر 0 5-4106 

امانيت 0 6-4106 

9 شقائق نعمان 5 7-47161110116 

شجرة طاطورة ع56) عع11 أ1110100' [ععمخ-ة 


151119111011510 22 ©0110100( 


اجاص-برقوق ع56) (واعماع ؟ا) أمم11مم -9 
(5 ©5161 21171115 


10-77506111011 «9 


صقلاب 5 كنأمء 11-451 

خمانية- اقطية 0 نه ؟) 'تتاعطاعمة 12-8 

111214 1001. 01-21110( 

بافية كلك تكلم عه؟5) علزع 1ع 13-81 

(وع1اعمم»ه 

حوذان ع©5) 5متاعاعنا8 -14 

(كع1عع50 كلالاة 1101111111 

1712 سحلب 5 15-1601111 
5 أذريون 5 16-0011170 
أذريون ماء ك7 .0 

أذريون 10 2000 

252 قنب معروف 04 60071110215.-117 
110 خروع 7771115 عع5) مدعط 15-0351601 
(0111111111115 © 
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551 ,قلعه5) د5ع1تاعط)-20 
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ع©5) ع05] 22-00111561035 
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23 - 210111010 


211-71 


25-00110110110 0115 


0 ح56) 26-001715110 
(10522010مء1 


ع56) 27-007:001110 
(71711111010110110 10111110 


26-7 01 
29-0 07111: 071 
30-1711111 65 
31-11 0 
32-170111060 17120101* 


ع56) ]1م[ناظ-عط- م1 كاعة [-33 
(11711 ]نجام 17 7150©1114لم 


ع©5) مدعظ تناو [-34 
(1115 21220101 4115 


ع56) وع2 5312011ق6 [-35 
(01111173111111 2651711111 


ع56) لعء117 125012[-36 
(0111011111111 517 :10011117 


37-1171110 25 
36-10 
39-1 0 
40-1 20177/01101001 


1-0 
12-10711017110 


ع©5) 011ام3115.[-43 


0 565) 44-1311115 
(عع1اع ممه 


2862 


125 


22 


د12 


163 


دودية ارجوانية 


فطر 


تمتم سام - 


سماق اوتمتم امريكي 


ع56) '(2112 /ا-عطا-117-01[-45 
(11100115 602011101101710 


11511 11010 416-1021102 
ع©5) 47-11311113223 

:1590111 [مطتستم كا 
ع56) ع1ممة:133/!-48 
(72©11011117111 200021171111117 


4114-21 
مك داص لممجتمع 
ع©5) 0عع 50-1111 


(وع1ع6م5 كهأآمءاء كل 


51-1 0 


ع©5) 52-1156160 
(7107:011-567:0117111111 0110700 


ع©5) 0ع53-1/1001256 
(©6115 0110© 111156131111111 


عء5) 2000كلمه10/١ا‏ -54 
(وعاعءم5 0111111111 ع لل 


ع©5) 010177 55-11011011185 
(:111601017 1770111060 


56-11151100117 )566© 0 
160771 2 1 


(01165 لامها 
ع5) 565-11180520 
(5ع1ع 506 501011111111 


59-01111090111 9 


ع©5) (لدعءدع]/1) عا0زء51/7-2 
(11011110111511 102110211010 


71 [ 21خ 
29041 
59-11010001040 
11101011110 


ع5) عاء1[0مطعط 0ه61-80150 
(61110:111111 620111111111110 


ع©5) 177 62-8015010 
(0125 611070117001 021:1600 17 


44 


110 


119 


31 


3206 


خمان 
خربق 

مغد 

مغد حلو مر 
مغد اسود 
مالم 


01 77711 
تمتم او سماق امريكي 


تبغ 
تيفا عريضة ورق -ذنب هر 
ماله اركب علق 

شكران مائي -قاتل البقر 


ع©5) علة0) 63-8201502 
1101101001100 


01-17 111ل1داه لأكناعنةة كا 
ع©5) 0عع اع[ 64-80 


21111010600 011161:160110( 
65-1111115 5 
66-10111171111 [115 5 
67-11171115115 


48715 عه5) وع2 :68-1053153 
(1115 0160101 


5 كلا0 69-5011111 


ع56) ع030038) علطدكا[ك-70 
(2011/0131111111 1761017117111 


71-0 1071111 65 


72-70 
73-01 


ع56) لطعطع اطاء 8 -1-01ة )74-5 
(جعاععم5 941117111 0017111110 


9 02110061101011 75-1 
01167511011111 76-171 
016 201502 متاعاوء 177 


77-710 1 
75-7 15 


0 عه ؟5) مععوطه 79-1 


9101160( 
650-1010 


1 111 أ[أ 61-711 


عع5) عاءع10ماعلط زه 82-177 
(0111071110111010 21 


أطلس موجز لأهم النباتات السمية الشائعة 


عين ديك -عصبة سوس -بسلى امريكية 101/5 2ع 1-15 


لإ أنامعل ,هع /إ0531] ,ضوع لإأماوععظ :5ع ررولا ممصلطاصرمه نو 


ع5 لإكاعننا ,ضوع5 ع/اما رضوع8 عزو رطرموع8 


الجزء السام: بذور 
الأعراض: ألم معدي شديدء غثيان» إقياء» إسهال»ضعف عامءتعرق بارد» دواخ» صعوبة 


تنفس» فقر دم»اختلاجات» نبضص قلبى ضعيف وسريع» فشل كلوي, سبات متبوغاً بموت. 


أقطية 2 ١/51‏ اانا 2-4162 
رلاللءطعصوظ لع الإعطعصد8 لعياوع/لا :ذعمرولا مملطصصسمني 


لاع طع 5131 


١1١١ 


الجزء السام: كل الأجزاء وبخاصة توت وجذور وعصارة 
الأعراض: ألم معدي شديدء إسهالء إقياء ضعف عامء دواخ تسرع نبض وانهيار نظام 


الدوران. 


أقونيطن - بيش 5ع /ع6م5 177/ا//3-4011 


أعصماعط ,مون 5'ونط رع أأادممعثم3 ,لم0مطكامهاللا 5ذعصولطا ممصصمني 


1/1563 ,م03 5010165 ععنناماط 


الجزء السام: كل النبات سام جداً وخاصة الأوراق والجذور. 
الأعراض: حس وخز باللسان والشفاه والفم والبلعوم» غثيان واقياء. 


قسطل الفرس ‏ 5عاععءم5 دور/باءو6/-4 


١1 


,لا500203 بعلإاعاعنا8 ,ألامأدعطن ع015لا :5ع مططولظا مصاححه 0 


.0ص "ل لعأصصم مق لاع أصصمسواطا ,ممؤتمط لواط ,15ماعبا0ده0 


الجزء السام :بندق وغصين. 
الأعراض: التهاب حاد بالجهاز الهضمي. 


صبر 2ع 54/06 
انالا أ لااعم ع5 ,53113 ,5نااع09 5191 :731765 لامططاتاه 0 
3ت ,13أ230 بعاطاظ عاكاماه 


الجزء السام: مادة مطاطية تحت الجلد. 


الأعراض: إقياء 


امانيت فطر - ٠/6/1173‏ 6-41/773/1/12 


2م /[0010,1062301نا5ناا/ا من طأوعنا :ذ5عصرولا مصطاصره0 


00 اىنا/ا 2]تأمححصم عأأاطللا ,بصممعطةى للا 


الجزء السام: كل النبات 
دوران الدمإنهيار متبوعاً بسبات والموت 


شقائق تعمان ‏ 5ء/©©م5 16/110/16/-7 


,20015 الامظث رعممسعمقم ,ععنلاهاء عنن50وظ :032065 لام طاطم 
5"لمنا ,لاعاط عط أه لإانا بأصواط صعهطكاءولا ,ودأاة0 ,وعلاع-015 
معط عللورط ‏ ,5ناهء00 عللوعظ ,لععل/لا عامطماللا ,5موعأاطواألا ,لمروهع8 


110/1 مالالا كناءع00 0األالا , لمععنتاعاطمتط ا ,عاممطكد عمللوعط تعحواط 


1 


الجزء السام: كل النبات 
الأعراض: منفط ومهيج للجلد» عن طريق الهضم يسبب تقرح الفم والتهاب حاد للجهاز 
الهضمي. 


شجرة طاطورة (300102ء )( 87/9171205/2 ©56) عع؟11 أعم دابا اعوصم-8 


اجاص -برقوق (5واءومه دبمرم2 عه5) (5اعممعكا) أمء رمم -9 
7 )|| 24/536713 -10 


لم81 ,نموأم0 و50 ,أأمانظجعطاحم اج اعول :5عمرولا ممصطاصره0 

لاأوصمع انا باأتمانط ‏ جعطاح ما امول 0و1لصا بأصواط مماعناي ,ه0306 

القطد بعاغأمعط 5أوعلط ,ابعطععط ‏ إأأع. ,مأصمابا! ععممعط ,مهنا 
بمأطانا! طوألصا لعناوع ا ععغط 1 ,]ام/لاطاع 513 ,بأأمانط جعطا-م اح امول 


.مامه عاج/ل/ا 


الجزء السام: كل النبات 


الأعراضن: حن وبقق شدي بالقم. .والشقاد والبلغوم. 


صقلاب 5عاععم؟ 35أمعء 11-5 


0عع/كاازاا :كذدعمرولا ممصطامطه0 


الجزء السام: كل النبات 


الأعراض: اكتئاب شديد» ضعف عام» تكزز» صعوبة تنفس» ارتفاع حرارة 


خمانية- اقطية (3/9042 .قلا قاطن/ دوقاءمق عع5) لاااعداع 12-5210 


مغد حلو مر (162/713/2/ا0 50/370177 ©56) أععا/لاذاع]]81 
بلادونا حست حسن - 23/10/0293 )2 18/1/9/713/15/2 


,03 ,300023ااع85 رعع:! أعم نابا اعومط :5ع(موط نمصطادرحه0 


2010 ,3أممع لم001 


الجزء السام: كل النبات وخاصة الأزهار والبذور. 
الأعراض: جفاف بالفم؛ جفاف وسخونة بالجلد» تسرع نبض القلبء؛ هذيان و هلوسة. 
بافية (دمأعهومه دلانءدوه4 عع5) علإاعكاءنا13-8 


حوذان (5هاءه6م5 5ر/ناء/7270/ ع56) 5مناءاع]أنا8 -14 
سحلب 5عأعمم؟ 177/األ0عم/11م/[2)-5 1 


اعمم|ا5 5'لا30ا ,لأطع0 :5عمرولا ممصصطه0 


١١ /ا‎ 


الجزء السام: البصلاث. 


الأعراض: التهاب جلدي عند اللمس. 
أذريون 2 5عاءءم؟ 8/5 06.-16 


أذريون ماء - 5/اولااوم .2 


مأا5/لامن :5ع0 اولظ لامطاحه 0 


أذريون - 9/3م1056مه1 .0 


ا0وة/ا طة قا :ذعصولطا ممصطصلرمهن 


١1١8 


الجزء السام :كل النبات. 
الأعراض: مضغ النبات يسبب التهاب وتقرح حاد بالفم والبلعوم. 
قنب معروف - 5231/1/2 031112/5.-17 


بعصول /9قا/ا ,رطؤاطةواط ,معلا ,وصونازضءو/1 :ذعمولطا ممصصمني 


.01355 امم 


الجزء السام: كل النبات. خاصة الأوراق والجزء المزهرء العصارة والإفرازات الراتنجية 


الأعراض: أعراض ابتهاج وهلوسة وتخيلات واضطراب ذهني وعقلي ورؤية» ضعف 
توازن. انذهال وسبات 


خروع (0177/17017/5ء _5لاتراء/1/ ©58) 5211 18-0235101 


11 


تيفا عريضة ورق - ذنب هر (2/ه/24/ دامر 566) ١ل21068‏ 19-0 


وتنمع ع58) (65/اهع! ,كأأم كلققط ,5معع5) 5ع ألمع 20-01 


كرز (5أاع6م5 
فطر - 0/165 2ب/ز/1110/ 177لا /أ/ز:/مره21-07/0 


]مع ا 60ظ1أو+-دعع:3 ,95أ0أمع ا صضووعهالا :ذعمولا ممصصمين 


.00 ةنا 0ع1م0م5معع 0 


حوور 


الجزء السام :كل النبات. 
الأعراض: اسهال شديد جداً وغثيان »ضعف .شحوب» قشعريرة» إقياء» تشنج عضلات 
خربق أسود هوام دلدهوطعاءط 566) 056 22-0115]5085 


شكران الماء 82 23-0101 


كاع اماعط ععنولكا :دعمولظا ممصصططه 


الجزء السام: كل النبات, وخاصة الجذور والنبات الفتي. 


الأعراض: إزباد بالفم» رجفان» تشنجات» توسع حدقة»تشنج معديء إسهال» تشنجات 
حادة وعنيفة»شلل تنفسيء» شلل عام متبوعاً بالموت. 


شوكران 11/117 3/لا ©1113 2011/1/171)-24 
بمععغعا وألنه]1لت0) كاصاظ عكاعماصعا ممولمط :ععمولطآ ممصحسحه0 


كع اطعلا 0ع01م5 ,لمعلا عاوص5 ,1م00 موؤلمظ ,لإعاةن2 ورمؤزمط 


.ع]ةأطلنا ع0ملل/ا ,معط ععأاماللا ,لإعاوعيوط 5001160 


الجزء السام: كل النبات, وخاصة الجذور والبذور. 


الأعراض: تهيج أغشية مخاطية للفم والبلعوم مع سيلان لعاب غثيان وإقياء. 


5 


زبْبق واديء لؤلؤة الوادي -مضعف 1/2/5 2//21/2 235-001١‏ 


اانا لولاصمي ,لإعااو/اجعطا-]ه-لاانا :قعمطولطا لمصاصرهي 


.أعناونا/طا ,ععنناه ا لاوا 


-4 : 


د 
؟ 


7 


الجزء السام: كل النبات, وخاصة الماء الذي كان محفوظاً به النبات. 


الأعراض: ألم بالفم»غثيان واقياء» ألم في البطن»تشنجات عضلية واسهال واضطراب 


زهرة ربيع عطري (2/همعءومامءا دكاتت عع5) مأا5الا0 26-0 
نبق (04/272اوطدونط قل/ودزسوتا عع5) 6١|1)ه0لا27-00‏ 


داتورة 77 28-11 


-0//ا276510ل بعامموصضتمط 1 ,لعع/لامه5طال :ذعصولا ممصصسهم0 


01023 ,لععنلاكا ماك ,لعع/نا 


١ لحر‎ 


الجزء السام: كل النبات وخاصة البذور والأوراق. 


الأعراض: جفاف بالفم» عطشءاحمرار جلد»اضطراب رؤية»توسع حدقة»تهيج»تسرع 
نبضيءهذيان»غثيان واقياء» صداعءكلام غير متناسق»جنون واضحءاختلاجاتءارتفاع 
حرارة»وارتفاع ضغط الدم» متبوعاً بسبات وربما الموت. 


مازريون 571 110/م29-03 


,لا83 11قثلانا ,أأومل 5015 ,تامع 5أم8 :5ع0لوط لامطلطاطلطلهن 
©الام5 ,لالاع/اع2ع/اراعناةا /ا230ا ,ع/أ01»<او|؟ رعمضطام03ا لاتوبرطعط 


017 عوانام5 ,اع)ىناها 


الجزء السام: كل النبات وخاصة الأزهار والثمار والبذور. 


الأعراض: تناول الثمار أو مضغ اللحاء يسبب تورم التجويف الفموي وسيلان اللعاب 
متبوعة بعطش وألم بطني » إقياء واسهال. 


10 


عايق 5ع أععم؟ 1/01117//:م/30-10 


انام31!5 ا :5ع0 3لا لامصطاطه0 


الجزء السام: كل النبات. 
دم غثيان»إقياء »اكتئاب»نبض ضعيف واذا ثم تناول كمية كبيرة يحدث الموت خل " 
ساعات.. 

قمعية ارجوانية ‏ 62نم الام 12/5/و//- 31 


لإالوط ,ؤااع8 لإالوط ,9(15]أوانا ,عل/اماولامع :ذ5عصرولا نمصاصاه0 
'230165ا ,ع/ا0اة 5عاامع ر5عاطصطلط! لاللوع ,بعل/اماة لإرلوط ,م09 
ر6#5اططتط! ععنلاواع أأططوظ بكاعهنا-مه< ,طأنهول/ا 5'ممتنا ب,ؤ5عاطصاط 1 
.#5أطصطتطآ 'كعداء ]الام ةط | 


١ 


الجزء السام: كل النبات سام جداً. 


الأعراض: ألم في الفمءغثيان وإقياء» ألم بطني»تشنج معدي واسهال. 


دودية -شب نهار 07/مء81ا 32-1600170 


لالقوع بعباا8 لاأمعناوع اا ,/إ1ه0|) وصتصهوللاا :5ذعصمؤلا ممصصرمهن 
عناا8 ,ر5علكادك أعصاصاباك رؤ5ااع8 ونأ ملع /الا,5اع53106 ومالااط ,03231665 
عا 


الجرْء السام: اليذون: 


الأعراض: هلوسة» رعب .كلام غير متناسق» برودة أطراف غثيان» إقياء»فواصل من 


لفت هندي ‏ (1انا|الرطما ودمهدواعم عع5) أتماناط-عطا-ص اماع جل-33 


١" 


عصبة سوس (105ه1قء6رم ولااطق عع5) للدع8 /[أاأباوعل-34 
بهائية (01170121 77ل لوعت 566) 263 310176 655ل-35 

داتورة (700/117 22د وسقو2 عع5) لععلالا مه5 مأ ل-36 

نوع كلمية 5عاععم؟5 37-1/6)9//7113 


كلمية ضيقة ورق ‏ - 3/191/51/10/2 .)/-38 


اعاناها 11قثثانا ,ااأكاآاجن) ,ااكامعع56 ,ااكاطصها :ععصولا ممصصم0 


الجزء السام: كل النبات. 
الأعراض: قمهءغثيان وسيلان لعاب واكتئاب. 
كلمية عريضة ورق -غار سام 39-1206092 


لاأ5لاطلإلاا ,تاولا 091160 ,اعاناها متواصنامالطا :ذعصرولطا ممصطاصره0 


١5 


الجزء السام: كل النبات. 
الأعراض: قمه»غثيان وسيلان لعاب واكتئاب. 
كلمية  :‏ 2/ابز ا م 1717/20 ٠/١31‏ 12/ه170امم .)40-16 


.اعاناقا 500 ,راعأناها علهط زذعمرمولا مططصصلمن 


الجزء السام: كل النبات. 
الأعراض: قمه»غثيان وسيلان لعاب واكتئاب. 
نبق ‏ 0/0/1/2/129 70171 1/115/)2/ 41-123 


انا ! ,هاانأملام ,لتمطكاعنس8 :ذعررولطا ممصطاصامه0 


الجزء السام: ثمان النبات.. 
الأعراض: شلل عصبي قد يؤدي إلى شلل تنفسي. 
ملتوية عطرة 02 42-3111213 


530 الاوااعلا ,ومعطاع/ا انقطد ,09وأصمهقا :ذعممولا ممصصم0و 


لاع طلاعوصن8 


١18 


الأعراض: ضعف وخمود إقياء واسهال. 
عايق (7/1/171/:اماء2 عع5) ؟نام5ك!:3ا-43 
كلمية (5هاءءمه 2/ت/ 5986) 5اع؟ناها-44 
زنبق وادي ‏ ونادزه؟ ونروااصدمهت عع5) لإعااهلا-عطغ-1ه-لااأا-45 
صبار 3/1115/[1///أ/اا 46-1-0/70/7012 


5لا ملوء1/165 ,أوو1/65 ,عأملاعط :وع مرولا ممصصطه0 


الجزء السام: كل النبات وخاصة الأزرار. 


الأعراض: هلوسة» قلق وتوترء رجفان عضليء إقياء واسهال وألم بطني» توسع 
حدقة تشوش رؤية»صداع ودواخ» تيقظ.نسيان »فقدان الإحساس بالوقت,ارتخاء 
عضليءهبوط في نظام الدوران. 

قنب شائع (2/كود وأاطدممصككت عع5) 3113نازاالا-47 
بودوفلون درقي (4240/171/عم_7تانا/اراموددع عع5) عادرم هناد الطا-48 


حب هل - سم سمك 211306/156© 16/1/561/111101117/-49 


١ اح‎ 


5 ]| ,0عع1100256! 032303 ,لعععذ5مهه0ل/ا :ذعمولطا ممصحده0 


3م555 الاوااعلا ,113 1م525 


الجزء السام: ثمار 
الأعراض: اختلاجات. 
صقلاب (وءاءعمه ودزمواءدم عع5) ل0عع/2١ا!‏ اللا -50 
شب ليل بستاني 2م2/2ز 1/26//5//-351 


أطوالاجعط-01- لاإأباهع8 ,كاعهان-"0- انلمع زقع لقلا لملطصلمن 


الأعراض: ألم معدي حادء غثيان واقياء واسهال , تهيج جلد, وأغشية مخاطية. 
هد حدبق ‏ (7اناوناهرءد درهرهمودورهم2 عع5) عمأع !]5 أالاا-52 

قمرية كندية 0د7مء0دمصه دس تمروموزمء/1 566) 0ع 53-1١00056‏ 
اقونيطن حبيش («هاءومه 7سب1ممءم عع5) 00ه10اككادهالاا -54 

دودية ارجوانية ومامءاة وعهدودما/ عع5) لهات وطاطءهالاا-55 
(60//65رزاه171 7انا/الزامهءداكت 2110 جورم هاامودمم عع5) امه كن لاا-56 
فطر 

تبغ 12 57-1133 


06360 1 :ذع صمقلا ممصطامطه0 


الجزء السام: كل النبات. 


1 


الأعراض: غثيان»ءحس حرقة في الفم والطريق الهضميء إقياء حادء إسهالء وألم 


معدذى . 
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مغد (وواععمه برس مو/هى عع5) 151306لوألا-58 


صاصل -نجم بيت لحم 5عاعءعم 5 177ل / 2 و 59-0/1/1/70 


مطاعطعاطاع8 ]م0 ج51 :دعمرولظا ممصططاطه 


الجزء السام: بصلات وأزهار طازجة ومجففة.. 


الأعراطن: عفان رإقياءتوإسهال رألم معدي 


صبار ىولس ورهدزمهامه ل عع5) (لهع5عالاا) عأه باع م-57 
شجرة دبق 1 56-11 
1/1 :ذع مرولا ممصطاواه0 


١دردل‎ 


الجزء السام: كل النبات وخاصة التوت. 


الأعراض: الام معدية معويةءإسهال»نبض بطيئ»ويمكن أن يحدث الموت خلال 


ساعات. 
لكية معروفة 32 وجح 3 /وابز 59-1 


لععنتكاما ,بعامكاك ,لاإعطعا 20‏ ,لعع عامط :5عمرولا ممصم 


177 


الأعراض: حس حرقة بالفم وطعم مرء ألم وتشنج معدي شديدءغثيانءإقياء 
مستمرءإسهال»تشوش رؤية»دواخ» بطء تنفس.سيلان لعاب»صعوبة بالتنفس ع»مضعف 
ورجفان»اختلاجات شديدة»سبات ويمكن أن يحدث الموت إذا كانت الكمية المتناولة 


بودوفلون درقي 71 [117لا///زنامره 60-500 


رمعطع8 ,علتلمو/ا موء عملم ,عاممهلادالا :ذعممؤولا ممصطاصرمن 
بلإ1اع8 جزم0مع36] رعاممم 5ؤألما ,عاممم وهلا ,عاممم 5" أناعنا 
.وضع ا ل0اثلالا ,مواول لاثلالا ,كدهع والعءطمنا 


الهزه السافه كل النبات ياسظتاء الثمان.:. 


الأعراض: إقياء 


شوكران سام (4017اناء2, تساددت عع5) كاع امعط مرموزهط-61 
تمتم سام - (2/15ء201/ 00670/07عنيره7 ع©5) لإ/اا مهمؤوزه0ط-62 


سماق اوتمتم امريكي 


١ 


(1/122/هء كاه 7٠‏ 1 © 77زناناه//ئاع//0 7ه 0101م عزكيده7 عع5) 021 دره015ه-63 


بلوط سام 
لكية - فيتولكة (02دء ,ه27 وعءءوام رمم 6ه5) 0ع عللاعكعاه 64-2 
حبرقوق دراق ‏ 5عاععم5 دولمن65-5 


بطعوعظ ,لإلإعط0 عامط0 الإعطن ,أمع رمم :3065ط لامصطاواه0 


.ع5 لاط 


الجزء السام: البذرة في داخل ألثمرة 
الأعراض: ألم معدي واقياء. 
حوذان ‏ 5عاعع50 كلا /نا 66-1921101 


8517 رأع5 355 ,0/001ا010) ,ملاع انا :5ع لاوط لامطالطله0 


ملكا م ععنرهساط 


١ 


الجزء السام: عصارة 
الأعراض: منفطة ومقرحة للفم. 
خروع - 0171/111011/5© 5لا1/أء/9/-67 


!03510 رعع1! عع001) ووع43101 ,موعظ 023510 :ذ5ع مرولا ممصاحلطه0 


زواعك| [[© 


الجزء السام: سام جداءالبذور.. 


الأعراض: تظهر الأعراض السمية بعد غدة ساعات تتكون أغراض من غثيان واقياء 
واسهال و فشل دوراني واضطرابات قلبية.. 


١75 


بسلى امريكة -عصبة سوس (6210///5/م 246/105 6ه59) 263 /68-10531 


خمان ‏ 5عاءعءم5 ولاء 69-5391760 


ملاع ضوهن نعممم ,لاتعط7علاع :5عررؤولا ممصطصرمه0 


الجزء السام: كل الأجزاء »الثمار الناضجة غير سامة إذا طبخت ولا تأثير ضار لها 
إذا أكل منها كمية قليلة. 


الأعراض: التوت غير المطبوخ يمكن أن يكون له تأثير مسهل. قد تسبب أوراق 
وجذور ولحاء أو التوت غير الناضج إسهالاً. 


خربق (171انء/1ع/اقء سدعلا عع5) ع30ط036 عادصبكاه-70 
مغد 165©ع©0؟5 71-501/3/10/117 
مغد حلو مر - 011/62/113/2 .72-3 


رمعااعع ,000/لا-و00نا ,عه16ن20وق3 ,أعع/لاواع]1أ8 :5عورولا مصطاواه 0 


رأعنثاواع عه لع صوؤلهظ بعتعمم-ععن هنا عااعىوالا ,امنتاممااعع 


١ 


رلإلاع8 غأ6 50321 ,ع0نلة5أطوؤالا /االمهعنا ,ع30ن5ةأاطوالا 5نامممؤلمط 
!| وقاطص زان ,ع0ص ناطوالا /إل0مل/ل/ا ,لصع8 عاومرك 


الجزء السام: التوث. 


الأعراض: صداعءألم معدي. إقياء.إسهال» توسع حدقة, حرارة منخفضة»صدمةء ألم 


معدي معويءهبوط دوراني وضعف تنفسء فقد إحساس الجلد والشلل. 
مغد اسود 73-71 
“851361 ,ع30لاةأطوالا :5ذعصولطا وممصصسصصسهمنو 


لظ /االهع0ا ,ع0دطة5خاطوألا 


الجزء السام: الأوراق والتوت غير الناضج. 


١1 


الأعراض: صداع» ألم معدي .إقياء»إسهال» توسع حدقة, حرارة منخفضة» صدمة» ألم 


(وعاعومة رناهوه/زصرت عع5) تعداع احلاع74-5121-01-8 


تمتم 5عاععم؟ 100/1/ع/0 01/0 75-17 
7 ---7 


بلوط سام غربي »031 دضوؤل0 لتعأدع/لا :ذعمتقلا ممصصمين 


الجزء السام: الجذور والساق وحبوب الطلع والأزهار والثمار. 
الأعراض: حكة جلدية» حس حرقة بجلد واحمرار» منفط. 
7+ ---77 


بلوط سام شرقي ©ال0 موؤ5أ0 قمع 1و2 :وعممولظا لاملاصصمت 


عدا 


الجزء السام: جذور وساق وحبوب طلع وأزهار وثمار. 


الأعراض: حكة جلدية؛»حس حرقة بجلد واحمرار» اندفاعات جلدية قد تظهر بعد 


ساعات أو أيام. 
تمتم او سماق امريكي - 120/21/15 .78-7 


لا/ا| موؤزلمظ ز5نعمرولا مصطاواه 0 


الجزء السام: جذور وساق وحبوب طلع وأزهار وثمار. 
الأعراض: حكة جلدية»حس حرقة بجلد واحمرار» منفط. 


تبغ (2ءعنةاو ودولاهءالا عع5) مععوطه79-1/ 


تيفا عريضة ورق -ذنب هر - /١24/10//2‏ مر ز80-7 


الج ] 02315 ,1ل0211) :ذع مرقلا ممصطاحلطه0 


الجزء السام: الأوراق. 
الأعراض: تصلب وصعوبة بالحركة»تنفس سريع وارتعاش عضلي. 
مداد - لبلاب - عليق 7 81-2171117 


230 كاأضنكاك ,لاانا ضام :زذعممولا ممصطصصمن 


الجزء السام: كل النبات. 


الأعراض: غثيان وإقياء وإسهال؛: ألم معديءانخفاض ضغط الدم» نبض بطيئ» 


إنخفاض درجة حرارة الجسم» تنفس سطحي سريع 2 سيلان اللعاب» طعم غير 


١١ 


عام.. 


شكران مائي ‏ -قاتل ‏ (212انء2/ هادءلت ع©5) كاع0اتصةل!! ,ع)3لالا-82 


اليك 


١١ 


ثالثاً-أسماء النباتات السامة المحلية مرتبة هجائياً حسب الاسم العربيء يبين 
الجدول الأسم العربي والاسم الانكليزي الشائع والاسم العلمي مع الجزء 
السام والجهاز العضوي الأكثر تأثراً بالسمية 


الأسم الشائع 
0160019 أله 


1ط 


وعلط 
عع اع اع الآ[ 


عنآمطع1اعط م1315 


م01 
)0 
دامقطامع 81 031160 
(:21آ1 


001511 


5م 


ع1 تتتلء طقصتطن) 


511117 ع80 


1111000 


1171104 6217 


95 0010162 
10790 لع1مم) 


موعط 035)101) 


1م 
111510 


10خ 811 


100101035ؤظ 


الأسم العلمي 
8 1211111115 
22 121011115 
2012 1ع لمر 


ا 


03111103 65 


5 211101112 
م1211 
266005 
طع0313ه676 1/1112 


6ك 
م1110 


كم 1110 ممعم 


311511 تتتتل»ه1 


1011 
(5115م561203) 
5 1111115 

ا | 

عع 11 


.73 0111215آ كلامتاط 
100 


1110112115 0. 


الفؤع المسقعدلة 
أوراق وثمار 
بذور 
أوراق 
جذور وبذور 


أوراق»ساق» 
كل النبات 
وخاصة 

الأوراق والساق 
كل النبات 


ثمار 


لحاء وبذور 


أوراق»توت:سا 
38 وعصارة 


السمية الجهازية 
قلبي وعائي 
منتجة للسيانور 
التهاب الفم والللسان 


قلبي _جلدي-_معوي 


التهاب الفم والللسان 


التهاب الفم والللسان 
مطبي بوعاني 
معدي معوي 
مولدة سيانور 


قلبي 


بودوفلون درقي 


ترمس 


علإعاعنا8 


62 1053197 
1200 
تت 5 'أمقطمع1]81 
807 01 8075000 
ك0 
1 
الذالماةا 
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لاسهال وتقيء الاطفال 121011 
15 311115.آ[ 


ينقع ”-١‏ ملعقة شاي من 
الآوراق وتأخذ مع العسل 


تغلى مع ورق الحلبة 
وترشح ويستهلك الماء 
ينقع بالماء ثم يرشح 
ويستعمل الماء 


يسحق مع بودرة 
الصابون ويمسح به 
الشرج 


[111263 
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1111 5 


11111060ك 
2 10185162 


5م الممتتتاات: اااختتكو لسك الا لمكم 


26 0ظ2, 
عط ع طة 015 


1210011101020 


الاسهال المترافق بالدم 


1 ج4113 
الأمساك والام البطن 


لكك ال السك و 
االقاس 0 
لمتماعة1 0 

1052 


11128 
01 ظ1 


121110112 
بخور مريم الاوراق الاسهال والام البطن نالع لاعمطه1ء 09 


+<ع2ع12210126مر 
212111026 
5 115ل ]1 


يحضر مغلي مسحوق بد ية 1111| 
البذور 1 7217101115 
لخد مغلي ا راق 


ل بل ويستهلك 2 الاء 2 1100160600ظ1 
65 1113 


للزحار والبواسير .1211111 
لت 5و طنء 17 
1ط 0ططع 01 


يحضر مغلي الاوراق الاوراق الام البطن 5 شظش1110181515ظطظ1ظ1 
و لنت 3113112 1' 


مسهل امراض الكبد- 1111110106 
يرقان 0 111212) 
نا21ة 21 


ل 09 “ان اند 

لان 10 

الس 
210010010110 

يشرب العصير و لسك طارد 0-0 ات لامراض 6 2221) 

البذور 5 13215م13 


١/5 


لأوراق- الجذور مسهل- لمعالجة المرارة- 06 [11*1010060ظ 


الكبد- ل" 
ضد الأسهال 


نعنع الماء- يغلى ويشرب كامل النبات- للمغخص 1111106[ 
فوتنج العصارة لع لام ططامع/1 
تغلى الثمارويشرب أمراض الجهاز الهضمي ع0 


المغلي أو الزيت 
تغلى الثمارويشرب الزيت- البذور 0 1/1111 
5 


المغلي أو الزيت 
202012 


قمح تغلى وتشرب غلاف البذور لامساك_-سوء الهضم-ضد )1 
الأسهال ال 03 


0-5 

. لحاء الاسهال 21602ظ2ظ 
17 1111111 

الريزومات مهضم- فاتح شهية- 2161010106 

211191261 10 


الجذور-الأوراق- 
الأفرع 


تغلى وتشرب المغلي أو 
الزي 


طارد للغازات_-طارد 
للديدان 


للمخص-طارد للديدان- 
مضاد التهاب- للتشنج 
للجهاز الهضمي-طارد 
للديدان ولغازات-مضاد 
التهاب الكبد-مقيء- 
للباسور-مسهل- مهضم- 
التهاب الأمعاء 


1 
111 


عوعع0012م2017 
-1111 مل مغطمء ل 
-10125 

9 


12 1 
(عة)12طه[آ) 
11 ذ[ ا 111111 


)222021101 0 


الثمار-الأوراق- 


الأوراق-القشور - 
الأزهار 
تغلى وتشرب المغلي الجذور 


البذور-الأزهار- 
الأوراق 


تغلى الأوراق وتشرب الثمار-الأوراق 


المغلي وتؤكل الثمار 


الأزهار -الأوراق 


تغلى البذوروتشرب 
المغلي أو الزيت 


الأوراق -الأفرع- 
لحاء الأفرع-الجذور 


١ا/ك‎ 


الأفرع-لحاء-الجذور 


اا[ للمخص للبواسير | 0296647005 كلعج ةلال 
تغلى وتشرب المغلي الثمار-الأوراق للامساك- 0 -للكبد ع2عع2 ططق ]1 
7212/1 


ل ساسع 


التهاب الأمعاء-مسكن- 


4211000 


مهضم-مدر للصفراء 11160226 
1 و 222) 


111101106 


10711100606 ١ 0 
1/1 11111070 


عدع 2 ]1 
4211 


للغثيان-الام المعوية طارد 
للديدان مدر للصفراء 
للحمى-طارد الغازات- 

مضاد للتشنج-طارد لديدان 
مدر للصفراء-يرقان- 


د 0-6 0 ر 10١‏ 0071171117 


0102022 


07/111111 210107 


2110706ذ 
71116 10611111111111 


للكبدو طحال-مدر 
للصفرا ء-يرقان-تقيأ-طارد 
0 ات 


12 


4111771 


اليرقان-ملين- مسهل-ضد 
التعفن- -مقلص- 
للباسور-_مدر للصفراء 


211 


0101122022 


0 71710 ل 


ع220513) 
11 111 


طارد للديدان- مدر 
للصفراء- للمكخص 
23 1 


07107071 
1 1/0111 
ك 617 101577 


21111215 
21 


مهضم التهاب البلعوم- 
التهاب الفم_للاسهال- 
التهاب المري 
مريل للروائح-مسهل- 
للاسهال- للحمى-فاتح 


كك اكاك ااتك تال الاك 

خردل أسود تغلى وتشرب المغلي البذور-الأوراق يرقان-مدر للصفراء- تان ل | 
التهاب الفم 

110551000 

البذور-الأوراق 21112 


20 ل 1710155100 

يشر بالزيت وتغلى الزيت_-الأوراق يرقان-مدرللصفراء- عدعع113م طامنا 
الأوراق ولكن بكمية قليلة طاردللغازات بواسير- 

الأمساك 1 0 1211111110 


لسميتها 
نوب تغلى وتشرب المغلي البذور_-الستحلب مسهل- للزحار-معدل عوعع 2 مام لووعة 0 
للحموضة 06101 
3 ف 6 7- 1 . 0 


خرذ 
خس الأوراق مضاد تشنج ملين - 
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100111000 


بت الأنبياء تغلى وتشرب المغلي الخشب- الجذور لامساك 
الأوراق 46 111117 
تغلى وتشرب المغلى البذور طارد للديدان-الام الكبد 110201011 
4111111 


خلة 
خيار التهاب الكبد_-التهاب )1 
معوي_يرقان-ضد الحمى- 50171015 11701111115 
للمخص- :التهاب الطحال 
طارد للديدان-يقلل فرز 120111122 
الصفراء-للحمى- بواسير- 


للاسهال 20111200 


رمان تغلى وتشرب المغلي ملين- للاسهال- يوقف 1210011111 
الصفراء- مقيأ- يرقان- 1 21717 
دودة الوحيده-مسهل 
تغلى وتشرب المغلي كامل النبات ن- للمخ 111010 
: شنج هضمي 2100111 
تغلى وتشرب المغلي الأوراق- الجذور طارد للغازات-للمغص- 200111 
مضاد تشنج- مهضم || 071711 
تغلى البذور وتشرب البذور-الزيت مدر للصفراء 222 
المغلي أو الزيت 0 175106 
البذور للامراض الطحال والكبد- 10016ظظ2ظ1 
طارد للغازات_-مضاد 10 211111 
لتشف 
تغلى وتشرب المغلي الأزهار-الأوراق | لامراض الكبد- أمراض ©1004 
معوية 10 0011117 
تؤكل الثمار الثما مضاد لأمراض الجهاز 1111110046 
الهضمي 0 11 067 
3 الثمار-اللحاء وقف زيادة افراز- 2116 
الصفراء-مسكن-_التهاب ©2006 كااع 2070106 
الحنجرة-للاسهال 


١ 


لسان الحمل تغلى وتشرب المغلي الثمار -الأوراق التهاب الطحال 2000 
كبابة- حب تغلى وتشرب المغلي البذور 6 للغازنات -مضاد 20 
د وس للمخغص._للسهال لت 21726 


12111115 


) 7115111720 


41011 | 


ل ل ل ل الو ل 


الأوراق-الجذور يرقان-طارد للديدان- عوع 2813551236 
التهابالطحال 11055100 
ملك لله سنك 1007 


متك الك ا الاك السسْم ا 1 
111 17ل 

كراوية تغلى وتشرب المغلي البذور-الجذور طارد للغازات _-مهضم 35 11010101 
مضاد تشنج الوك ولاه 


ع“ 
(م0ء111/2 711 ) 
02111021) 
5110111 


111010200 
00010 0 0 


تغلى الأوراق وتشرب الأوراق -الثمار فراء- 1 1110 


المغلي وتؤكل الثمار 


1 0 [ 0 لأا 


ضد الأسهال- عدعع2 ]1/1771 


يت ا 


أفسنتين تغلى وتشرب المغلي الأوراق- الجذور طارد للديدان- مهضم 06 2) 
الأفرع- لحاء 00 حة - 1 1 11111 

حندقوق تغلى وتشرب المغلي الأزهار ‏ الجذور - 12101011101016 
الأفرع كد 0 كلام ةا ع1 


71 01017110101 
11011010101ظ112 


ضد الميكروبات المعوية- ع2ع11120آ 
مشهي- للباسور-التهاب 
الطحال 
للقرحة المعدية طارد 
للغازات -للمغخص- ( 017111177 
أمراض المبد- يرقان - 1 1 61111 1ك 
طارد للديدان 


١/8 


الجذ 
ور 


بلسم الصمغ- الأوراق- للزحار ‏ قرحة معدية- 201522 
الجذور- لحاء طارد للديدان- للتهابات 11171 02 1211<<1ظ 

1111 

الثمار- الأوراق للسهال- زحار-بواسير عوعع 1223 

ا 0 

0011612115 15 

الأزهار -الجذور- | أمراض الكبدية- ولمعوية عوععوع 20157 

الأوراق-كامل 51600010 

النبات 10 1 112200 


تغلى وتشرب المغلي الثمار- الأوراق طارد للديدان المعوية 1611202 
0 111711165 


طارد للديدان- للاسهال- 110101000 
أمراض الكبد-مدر ك7 ااا ا 


للصفراء 


الثمار يرقان- ضد الأقياء عوععة تمتملددعد 0 

يشرب المغلي 0 071110171710115 1 

توت تغلى وتشرب المغلي الأوراق لليرقان- التهاب الكبد- 60 [01أ0/ك1 
مسهل 0 لرنوكا»" 

تين تغلى وتشرب المغلي الأوراق للباسمر- يرقان- كسل 11ظ21,2 
معوي 110 لامآ 

تؤكل كما هي الأبصال ضد الميكروبات 11112 

41111711 1 | 


الأوراق- البذور 06 22121) 
يرق 71 1ك 
1001 


تغلى وتشرب المغلى المغلى الجذور -الأوراق لامراض الكبدية مويه 1202 1م 

10110115 0 

جميز تغلى وتشرب المغلي الأوراق- العصير- ا للغازات 111011011112 
الثمار كا 56011101 كلا 11 

جوز تغلى وتشرب المغلي الأوراق- الثمار للالتهابات-طارد الديدان 21110110106 
620 10115 ولال 

جوز الطيب تغلى وتشرب المغلي الأوراق- الثمار أمراض الطحال والكبد- 101000 
و الأمعاء-.مهضم 1 0 ا 0000 


تؤكل الثمر ويشرب ثمار- الزيت أمراض الكبد-ملين 12001010106 


الزيت تغلى الأوراق أوراة 1 م00 
وتشرب المغلي 


حب العزيز تغلى وتشرب المغلي البذور- الأوراق ملين- أمراض الكبد 022 2 222)) 
3 


الحبة السوداء تطحن البذور وتؤكل» طارد للغازات- للكبد 112 
حبة البركة الزريت يؤخذ داخلياً للباسور 28 113إء115 


والأوراق تغلى وتشرب 


كل انبات الازهار | خدالاسوال مترع 


171 


حصا لبان الصفراء 12111011 
ك1 011 


الأوراق- الجذور طارد للغازات- يرقان- 21160 
التهاب الطحال-طارد 116100 لم 


للديدان-للبواسير 


-١١-لودجلا‎ 


01 011100 0 12011 17601 10 لكلا 72101115[ 111106 
نباتات محلية مفيدة فى في ج اضطراب القلب وجهاز الدوران 


012 
تسحق الثمار وتمدد بالماء 1 تضخم الارجل ونقص في 2 تناكل 
ويمسح بها الساق الدورة الدموية 


| ماله . 0 
210115 
مرض القلب :111153 11112تاء 1مع 10 


000 
01 تالت ا 


6 1 
م 
11111110528 


الاوراق الام القلب 451122 
21-5 1513ماع 1م 

الازهار عم 
2 11211221132 


يحضر بالغليان ويستهلك 46 ١1‏ إ]))1 

عند الحاجة او حمام بخار و . ب القلب كا تع 1 متاك 
للارجل 

111*110 6 


تسحق الاوراق مع العسل 0 ضعف القلب 2 0123 [1/13 


وتؤكل 
1**1[10106«؛ 
يحضر بالنقع ويستهلك الاوراق أمراض القلب 1152 11112 1/1311 


1111600 
ات 1 2 
25 111 


م1 


101010106[ظ2 
ضعف دوران الدم عع نكا 


العصير الناتج عن 111101006 
الاوراق يطبق على 3 نزية شٍِ 1111نم وعنال] 


المنطقة المصابه 
لحاء لامراض الكبد 101101010206و 
111 111) 
م211 
البذور 


111*1[101026؛ 

)1.045210106( 
1111/10 1 

الجذور والأوراق تغلى | الجذور- الأوراق- لضعف القلب_-ارتفاع 10111016[ظ2 
وتشرب البذور ضغط الدم 5 ا 1آ |0 21105 
تح تطبخ وتؤكل 

ارتفاع ضغط الدم.تصلب عوعع ولا 

7 ايين- 15 101162 


ع مح | ا تلك التنزابين 


عباد 2 تؤكل» أو يشرب زيت بذور-الح : 0ك 
البذور والجذور تغلى 11115 11611011171115 


وتسرب 
121011 
(ع1.0521010) 
0 111110 1/1 


2110706ذ 
1 [0101010[1|[ظ 
1 217117711 


البذور -الاوراق ضعف القلب- اضطرابات 11210006 
نبض القلب 20011110 


160 

171100 0 

زعرور تغلى وتشرب الثمار- الأزهار قوي للقلب-منشط شرياني 00 ظط1 
اع الح و السيية 
اتح لش هع للك ا 00 
06000 8 59116 

تغلى وتشرب الزيت- الأوراق ضد خفقان القلب 2160 

0 |0 | هلاشطريتية 

إككاد | تغلىوتشرب _ | الاير | منندظلى_ | ممعم مم طم136| 


تؤكل أو 2 7 ارتفاع 0 المي 0101000ظ1 
الشرايين-لامراض لقب افا 


لأدراقالزيت- | لارتفاع ضغطالدم 


للا 


[ ملسست سات 


مقوي للقلب والدم 2 2 
5 18501020 


للمشاكل القلبية 01122 20 
171107017 2107110490 
ارتفاع ضغط الدم.تصلب 1112 


الشرايين (ه111/270 0115 ) 
2110010101010 
1111[01ك52 


1101010122 
0 016010 1ل 
5 47111/11611115 


الثمار الأوراق- للاتفاع ضغط الدم 120110 
الأفرع- الجذور 0 711011116 


الثمار لارتفاع ضغط الدم عوعع2 تستم لووعول 
00 0111011710115 1 
البصيللات ارتفاع ضغط الدم 


الأوراق- البذدور أمراض الأوعية الدموية 
201012 
جزر تغلى وتشرب الجذور- الأوراق ارتفاع ضغط الدم عوعع13مم 
0 10110115 
بة تطحن البذور وتؤكل» ارتفاع ضغط الدم 501111 


الزريت يؤخذ داخلياً 728 113إء1115 
والأوراق تغلى وتشرب 


-١١-لودجلا‎ 


5 11 ©1107 17601 10 لكلا 72101115[ 111106 
نباتات محلية مفيدة في علاج امراض الكلى 


المعالجة 
الاسم | 
مصطكى غلي الأفرع بالماء حصى الكلى 1010111016ظ2 
وتستهلك حتى الشعور كناء 5ع 215019 
الحدلة 
تحضر بالغيان وتستهلك حصى الكلى 11115 


اسم الفصيلة واسم النبات 


تحضر بالغليان وتستهلك حصى المرارة والمثانة ال ا الوه 
علين البارد كل صباح 


يحضر بالغليان ويستهلك الازهار حصى الكلى 211201006ذ 
بزيادةالكمية تدريجيا" 82 24111111 
: النبات الاخضر حصى الكلى 111011006 

النبات الاستسقاء م 


8 


الابصال الاستسقاء 1211111152 

عنصل 8 1012163 
12100111010020 

الريزومات خصى الكلى 41128516 


السوسن عدن بالغليارة) وائسة الجذور حصى الكلى والاستسقاء 1-0 
017111223 
ذئنون النبات حصى الكلى والاستسقاء 26 0ظ2, 
2 عطعطة 015 
بخور مريم تسحق وتحضر بالغليان الابصال للاستسقاء 21011000600[ 
تناع 1ومعم ماعمطه1ء09) 
سذب 


الزيت المستخلص يضاف الاوراق امراض الكلى 1010100ظ1 
قطرات مع الشاي 15 113 
ويشرب 
عه 
م 1162لا 
جعدة 11111610160206١‏ 1 
111101606006 
011 12اتاعناء 1 
أس بري شائك | تطحن وتحضر بالغليان الجذور حصى الكلى والاستسقاء 11110 
وتستهلك عند الضرورة 5 11505 
حك لسع قحك الا 11 
0 12100 011 
9 0 


50001223 


541120012 2 


سنا مكي 0111 | 
1121211716#7301010) 
مطناء1ة 21 


ل 


ك تغلى وتشرب الجذور -الجذور 
الطازجة 


راك 


مدر 
قطلب- توت تشرب التهابات الكلية 112010111 
: 100 115اطاتمر 
: 5 7 : مدر امراض الكلية 1201110160226 
5 21250115 
التهابات الكلية- المثانة 120101110160226 
2 11508 
الاضطرابات الكلوية 215122 
2 52135516 
قريص حارق | يحضر بالغليان ويستهلك 1 الجذور-الأوراق مغص كلوي 11110 
كع 1169لا 
: تج وت مغص كلوي 11111 
1 11111131 


اتات لكلويتمدر 


قصور الكلوي-مدر 1 1 
للحصاة لتنامع 1تاعوء 


18 


عدس تغلى وتشرب كامل النبات أمراض الكلية 1 1 1[ 
الل 8 ال ا ال 2 الكل 7 2 
عرار تغلى وتشرب الأزهار مدر 652 
الله الل 0 0111 
نب الثمار- الأوراق- مدر -أمراض المثانة 615 01015 
الأفر ع لحاء 
تؤكل أو تعصر وتغلى الثمار- الأوراق مدر-التهاب الكلى- المثانة- 11 
تغلى وتشرب الجذور مدر- التهاب المثانة عدع22 1011126120 01 
اللسشكة 0 
تغلى وتشرب الجذور مدر أمراض كلى 00000101 
ل 2 ا اللد ك ا 01 010 
ك تغلى وتشرب كامل النبات مدر 22121101706 
ارالك كات تك 9| 
وتشرب البذدور مدر-التهاب المثانة 2ع 
ال ا للد لا ال ا 0 21 
مدر- التهاب 
1 


عناب 
هندباء 
هالو 98 


ذر 


0 تغلى وتشرب البذور-الازهار- التهاب اكلى والمثانة 12202 01 
الأوراق 101 تتتتاجاع :501 

لوكت ات 2 

5تاودع7 112155 


ثم 


بقلة تغلى وتشرب البذور الام المثانة 2011122 
2 201112623 


: 8 الأوراق-الجذور-- | 
الأفرع عام كتتمتط 
5 10115 

ع1 1121111 

5)-01210]1111 مر 

17 


ا 


2105122 

251055163 8 

10101006ظ1 

ج2221 5تالمطتتلاط 

211106 

0116321112 42 

2105122 

ع2ع01612 11355163آ1 

الأزهار_-العصير- عدع 1111122 
الأوراق 11115 21/177115 


الجذور 4“ 
0111117270 
0 111113[ع105]ع2 


كلت سمت ل 0 
: التهاب الاحليل تلاعن1تأكتتم 
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للتهاب اللثه- للتهابات الجلد- لديدان الأمعاء-مسهل 


35١ 


لعلاج المشاكل البولية والتهاب الجيوب والقصبات 
والسعال وحب الشباب والتهاب للثة والبواسير والإسهال. 


1 1161"5ن10لا8 
١ ٠‏ -آس بري شائك -عناب بري 


25212262 
١-اسارون-ناردين‏ بري 


لمعالجة البواسير و مشاكل الأوردة و تورم المفاصل 
و تشنج الساق» كما يستخدم خارجياً لمعالجة الحروق 


5 


والحكة. 


مضاد للتشنجات القصبية والربو و السعال وذات 
الرئة, كما يستخدم لمعالجة النوبات القلبية والشقيقة 
واليرقان . 


(/1251ل0600110116)01ثلا 


١5‏ -اسبروله 


لمعالجة الاضطرابات الرثوية والانسدادات الحشوية, 
يستخدم بشكل كمادات للتخلص من الأورام القاسية في 
كافة أنحاء الجسم. كذلك يستخدم لمعالجة اليرقان 
والاستسقاء. 


(أعع نلاك) ©11ل1 0600لا 
*١اسبروله‏ عطرية- جويسئة عطرية 


يستخدم لمعالجة آلام المعدة كما يفيد في إزالة 
الانسدادات الصفراوية للكبد. يستخدم خارجياً لمعالجة 
الجروح. 


51012116 
-أصطرك‎ ١ 


يستخدم لمعالجة السعال المزمن والتهاب القصبات 
والصرع. يستخدم خارجياً لمعالجة الجروح المتقيحة 


حون 


00 0 نات 0 نالا 
5- أفسنتين 


يستخدم كمقوي ومخفف لآلام المعدة والنفخة» كما 
يستخدم كطارد للديدان ومهضم. الام القلب- الام 
العصبية - الام البطن والطفيليات المعوية 


(01/000)562ا 0 ثلا 


5 ١-أفسنتين‏ بحري -أرطماسية بحرية 


الاع أناع لاع ] 
-أقحوان-غرديب -فرتانيون 


6003 
-اقحوان الحدائق-اقحوان تاجي 


يملك خواصا مشابهة للأفسنتين إلا أنه أقل فعالية منه. 
يستخدم كمقوي مر الطعم ومضاد للحمى ولتخفيف آلام 
المعدة وداء الأسقربوط- الام القلب- الام العصبية- 
الام البطن والطفيليات المعوية 


يستخدم لمعالجة الحمى وآلام الشقيقة وآلام التهاب 
المفاصل والروماتيزم والتشنجات العضلية وآلام الرشح 
والأنفلونزا و الربو. كما يمكن استخدامه لتخفيف آلام 
الطمث و كعامل مضاد للغازات ومساعد على الهضم. 
كما يستخدم خارجياً في حالات تورم القدمين وآلامها 

ولمعالجة حب الشباب والكدمات ولسعات الحشرات 


533 


00511121 000/تااع501 - نكا 
4-اقحوان بلسمي ٠-أقصيليس‏ صغير - حماض 05-أقطية سنبلية 


يستخدم لمعالجة الزحارء كما يستخدم خارجيا لعلاج يستخدم كمدر ولمعالجة حالات الحمى. عنمن ترح 31636 


القرحات الجلدية. 


260066 
؟"-أقونيطن - بيش 


مسكن للآلام ومسكن لآلام الأعصاب وأمراض المفاصل 
والنقرس والروماتيزم والحمى. 


مطعععء8 وروجع8 
*- أقنثا -أقنتية-سنف سوري 


م 
44 
5 


34 
3 


4 

عي 

> 35 

03 

ا 6 

ص ' 

و 5 
َه 


ذ*«- 
4« 
7 ” 


الث لزنا 


لمعالجة بعض الأمراض الجلدية-ملين 


715 


أعع الاك نالا0 0ج ع1 
4 ؟ -اكليل أبيض 


لمعالجة السعال والتهاب القصبات والحمى والبرد. 
كما يفيد في معالجة الالتهابات المعوية والإسهال 
عندالأطفال» كذلك يستخدم لمعالجة آلام الروماتيزم 
والأنفلونزا والنقرس. كما يستخدم في معالجة أمراض 
الكلية و المثانة وكمدر للبول 


8056121 
ه"-أكليل الجبل 


يستخدم لمعالجة الشقيقة والأمراض العصبية والتهاب 
المفاصل والروماتيزم وفقدان الشهية وارتفاع ضغط 
الدم. 


لكان 
57 -أكليل الملك 


لمعالجة الصداع وألم الأعصاب وآلام العين» كما 
يستخدم خارجياً لمعالجة أمراض الجلد والروماتيزم 
والدوالي. 


ا 


يستخدم الزيت و الأوراق لمعالجة السعال و التهاب 
القصبات والأنفلونزا وخارجياً لمعالجة الروماتيزم 
والجروح و حب الشباب والقرحات بطيئة الشفاء وألم 
الأعصاب. 


لمع طاا8 


-أويسة -عنب الأحراج 


لمعالجة مشاكل شبكية العين عند المرضى السكريين 
المصابين بارتفاع التوتر الشرياني. يستخدم كمنشط 
للدورة الدموية. 


لع امع 
8-ايفيدرا-علنده 


لأنفلونزا-معالجة الوزمات الصدرية-للربو-لأحتقان 
الأنف والحنجرة والصدر- لمعالجة مرض السرطان 
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01 
بابونج‎ "٠ 


مطهر عام: لمعالجة أمراض الجهاز الهضمي أمراض 
الجلد. 


عامم3ععء-1مدامووءع بسضعط 85 08 
"١‏ -باذنجان ؟ "'-برباريس *'"-برتقال 


لمعالجة مشاكل شبكية العين عند المرضى السكريين لصداع - الجهاز العصبي- التهاب السحايا- 
المصابين بارتفاع التوتر الشرياني. يستخدم كمنشطه ٠‏ للشقيقة- محرض للولادة-لمعالجة- لدغة العقرب 
للدورة الدموية. 


551 


لمعالجة أمراض المعدة والرشح والصداع و كمسكن 
لآلام الأسنان وأمراض العين. 


لمع نض نا 
ه"-برسية-غنافليون 


يستخدم بشكل غرغرة وغسول لمعالجة أمراض الفم 
والحلق 


0086 


جعم 
5" -بسلا حيازلاء 


لمعالجة زيادة افراز الهرمونات النسائية 


ل ممع طعاطخغعء8 1م عجغ5 عباحجء| عواع داوعناط 51606 
١‏ -بصل الحنش-بصل الجن 4 "برقوق شائك 


يستخدم في حالات فقدان الشهية وتصلب الشرايين مدر-مقوي للقلب يستخدم لمعالجة التهابات الفم والحلق والتهابات الغشاء 
والتخمة والحمى والسعال والتهاب القصبات الهوائية المخاطي للبلعوم كغرغرة فموية: كما يستخدم كملين 
وارتفاع ضغط الدم والتهاب الفم والحلق. خفيف. 


ا 


1 1001 000'5آ] 
٠‏ -برمودية- نجيل برمودة- نجيل-اسنان الكلب 


يستخدم في معالجة الاستسقاء و الإقياء. وكما يستخدم 
خارجياً لتخفيف الأورام والقرحات 


1 
١‏ -بقلة الرئيس 


مسكن ومدر للبول: ولمعالجة انتفاخ البطن والزكام 
وأمراض الجهاز الهضمي والتهاب المعدة. 


لفان للس انها 
؟ ؛-بقلة الملك-شاهترج-كسفرة الحمار 


لمعالجة حالات لمغص ومشاكل الكبد و المرارة. كما 
يستخدم لمعالجة الإنتانات والتهاب المفاصل الرثوية 
وكمنقي للدمء في معالجة التهابات الجلد (أكزيما) 
والحكة المزمنة. 


لدء61 4ه صاط-مراج8 166 0011 1 
3 4 ؛4-بلوط (شجرة) 


لمعالجة الآلام العصبية والصداع والشقيقة وايارى | لمعالجة الإسهال والزحار والسعال والتهاب القصباتء | يستخدم كمضاد أكسدة وخافض للكوليستيرول؛ بالإضافة 
20000 7 كنا ستكدم لمعالكة البرا ط الشرج وال 000 
واضطرابات النوم وارتفاع ضغط الدم والروماتيزم يستخدم لمعالجة البواسير وهبى لشرج والتهاب إلى قيمته الغذائية العالية 
الحنجرة واللثة النازفة. كما يستخدم خارجياً لمعالجة 
الجروح والتهاب الجلد والأكزيما. 


تفن 


عمو طم 
45 بنج اسود 


6ه 5 "روه 
؛ -بنفسج مثلث الألوان-زهر الثالوث 


تستخدم البذور لمعالجة عسر الهضم و تشنجات 
الجهاز الهضمي و الربو. كما يمكن استخدام زيته 
لمعالجة ندوب الأنسجة و آلام الأسنان و تشنج المعدة 
وآلام القرحات و الأورام . 


لمعالجة حالات التهاب الجلد و الأكزيما و الطفح 
الجلدي الرطب و الجاف. كما يمكن استخدامه 
لمعالجة التهاب الأغشية المخاطية للجهاز التنفسي و 
التهاب الحلق والسعال الديكي. 


0 


مدر للبول و لمعالجة السعال و اضطرابات الجهاز 
الهضمي واليرقان والحمى و التهاب القصبات المزمن و 
الروماتيزم و النقرس و الإمساك. 


01221 ) داعااباناا 


4 - بوصير -اذان الدب 


مضاد للسعال والتهاب القصبات والحنجرة والربوء كما 
يستخدم كمقشع و في علاج الانفلونزا. يفيد في 
أمراض الجهاز البولي والتوتر العصبي وألم الأذن 
والبواسير والروماتيزم. 


مراع 
٠ه‏ -بوقيصيا-شجرة البق 


لمعالجة الأمراض المعوية وقرحة الاثنى عشر والسعال. 
كما يستخدم لمعالجة الجروح-والحروق والدمامل. 


ا 


م6عع26ه10 
١ه-تبغ‏ 


يستخدم لمعالجة الاعتياد على التدخين. كما يستخدم 
لمعالجة آلام الأسنان والأذنين وسيلان الأنف ولسعات 
الحشرات وكمضاد للديدان المعوية واضطرابات الإفرازات 
الصفراوية وطفيليات الجلد. كذلك يستخدم لمعالجة 
الذبحة الصدرية وانخفاض ضغط الدم والإقياء مع 
الإسهال. 


لوط ومدوع ا 
؟ه ترنجان 


الاضطرابات العصبية والأرق» كما يستخدم لعلاج عسر 
الهضم والتوتر العصبي و فرط الدرقية والصداع 
والشقيقة وارتفاع ضغط الدمء والنقرسء كما يستخدم 
خارجياً لعلاج الروماتيزم. 


يستخدم داخلاً لمعالجة اضطرابات الجهاز البوليء أما 
خارجياً فيستخدم لمعالجة القروح. 


كا 


لمعالجة الجروح والدمامل- طارد للديدان- للاسهال- 
أمراض الكبد-مدر للصفراء- ارتفاع حمض البول- 
لمعالجة الروماتيزم. 


(طاكنقصط)ة! أكتطا-بيرهك عع]1 م1511 ذا- نا560 (15116)60113111011آطا- الا50 
هه-تفاف الحقول-جلوين 


5 -تفاف شائك ه-تفاف شائع 


يستخدم لمعالجة الحمى والسعال والتهاب القصبات يستخدم لمعالجة الحمى والسعال والتهاب القصبات 

1 00 1 يستخدم لمعالجة | السعال والتهاب القصبات 
والربو والإسهال. يستخدم خارجيا لمعالجة الجروح والربو والإسهال. يستخدم خارجيا لمعالجة الجروح يستخدم لمعالجة الحمى وا مقط بات 
والنمافل: 


مق 


دع اماع طاءوا8 
-توت أسود -عليق- توت شوكي 


تستخدم الجذور ضد الاسهال والتهاب الفم والبلعوم» 
تستخدم الأوراق لمعالجة السعال والتهاب مخاطية 
التجويف الفموي و الحلق. 


لفلكاك عات 
4-توت الأرض -فريز-فراولة 


لمعالجة التهابات الجهاز الهضمي و الإسهال وأمراض 
الكبد واليرقان وأمراض الجهاز التنفسي والنقرس 
والروماتيزم ولمعالجة أمراض الكلية وحصيات الكلية. 
يستخدم خارجياً لمعالجة الطفح الجلدي. 


كد 


لالع طمه 83 
٠-توت‏ العليق- توت شوكي 


يستخدم لمعالجة التهابات الفم والحنجرة وكمسهل. 
كما يستخدم لمعالجة الأمراض القلبية الوعائية- 
تستخدم الجذور ضد الاسهال والتهاب الفم والبلعوم؛ 
تستخدم الأوراق لمعالجة السعال والتهاب مخاطية 
التجويف الفموي و الحلق. 


عع بإزع طاناانا! 
١"-توت‏ (شجرة) 


لمعالجة الانفلونزا و ارتفاع ضغط الدم في والسعال 
والربو والتهاب القصبات. كما يفيد في علاج الداء 


للإمساك و التهاب الحنجرة والسعال والإصابات القصبية 
والبواسير والثآليل. 


لحن 


1111-3 1ع 
*"-ثوم الدببة-عريض الأوراق 


يستخدم كطارد للديدان ومضاد للربو وخافض 
للكوليستيرول و لضغط الدم ومطهر ومضاد تشنج 
ومفرغ للصفراء ومقوي عام. يستخدم خارجياً لعلاج 
الروماتزم والتهاب المفاصل الرثوي. 


عالنون لذنلا 


5-7 -- 691111 عل ام 
نوم بري "-ثوم عسقولي 5"-جار الماء 


لمعالجة البواسير وبعد الجراحة الشرجية. كما يستخدم 


لمعالجة ضغط الدم العالي وأمراض الجهاز الهضمي 
طارد للديدان و الطفيليات المعوية. كمهضم ومسهل. 


وانتقاخ البطن و تصلب الشرايين والطفح الجلدي. 


"1 


6 03101 ل أذأللا ةط 6 
-جزر 7" -جزر بري 1"-جعدة-طرقيون 


للدماغ-والاً مراض العصبية- لامراض الكبدية والمعوية- مساعد فى معالجة داء الديدان دقيقة الذيل و 
مهضم- ارتفاع ضغط الدم- لمعالجة أمراض جلد الطفيليات المعوية؛ معالجة التهاب اللوزتين: معالجة | لمعالجة فقدان الشهية والتهاب المرارة» كما يستخدم 
عسر الهضم واضطراب التغذية. مدر و يستخدم لعلاج لالتهاب المفاصل و للإسهال والاضطرابات الهضمية 
التهاب المثانة والتهاب القصبات والتهابات اللثة. 


وللنقريس وكمضاد وذمة 
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0 أمع6 
٠‏ -جنطيانا 


610 )اع8|12 
ا١لا-جهم‏ أسود -عوسج أسود 


يستخدم كمقوي في حالات الوهن والمعاناة من 
الأمراض المزمنة. كما يستخدم لتخفيف أعراض عسر 
الهضم واليرقان. كما يملك خواصاً مطهرة للأمعاء و 
طاردة للديدان و مزيلة للحمى. 


الحمى والتهاب الكبدواليرقان و أمراض الجلدوالتقرحات 
ونزوف الأمعاء. كما يستخدم كمرقئ و قابض. 


دين 


ناجللا 
"؟لا-جوز 


لمعالجة الإمساك والسعال المزمن والربو. كما يستخدم 
لمعالجة حصى البول وفقر الدم. يستخدم خارجياً 
لمعالجة أمراض الجلد والأكزيما والتهابات العين؛ 
بالإضافة إلى استعماله كمقوي. 


اعننان|!-اعمموع 


له 5121765-21 دنارء ملا 
جاور سرع 4حب الرأس -عشية القمل- زبيب الير /اتحن العزية 


تستخدم البذور كمقوية ومنشطة ومطمثة. كما تفيد | يستخدم لمعالجة الالتهابات المعوية والقرحة معوية ملين- أمراض الكبد -أمراض الكلى 
في زيادة إدرار الحليب. كما تستخدم كمسهلتستخدم | وضعف الذاكرة والضعف الجنسي وضعف الأعصاب 
أيضاً كطارد للريح لمعالجة عسر الهضم و مشاكل والروماتيزم والصداع والوهن العام وألم الأعحصاب 

الأمعاء الأكزيما. 


انيلا 


»!ا 510 1301/5 
5لا -حرف الماع 


01 /لال ناأنا! 
/الا-حبق الراعي -شويلاء 


يستخدم الزيت لتنشيط الكبد والكلية. كما يستخدم 
منقوع أوراقه لمعالجة السعال والتشنجات البطنية» و 
هو مفيد جداً في اضطرابات الدورة الشهرية. كما 
يستخدم خارجياً لمعالجة آلام المفاصل الرثوية و 
الروماتيزم» ولمعالجة تخرش الجلد واندفاعاته. 


لمعالجة الأمراض المعوية وتقرح المعدة وعسر 
الهضم. كما يستخدمكمسكن ولمعالجة ضعف 
الأعصاب والاكتئاب والاضطرابات العصبية, 
وكمضادللتشنج والديدان المعوية» كما يمكن استخدامه 
لمعالجة الحروق وتقرحات الجلد. 


0 


مولن 
/لا-حرمل 


الام الاسنان ومعالجة امراض الجلد -والروماتيزم- 
ولمعالجة التعب وارهاق الجملة العصبية-امراض الصدر 


عع ننااع/1 51 
4-حشيشة الأوز 


كله 
٠‏ -حشيشة الخنازير 


يستخدم في معالجة البواسير. كما يستخدم كغرغرة 
لمعالجة التهابات الفم والحلق. كما يعتبر علاجاً 
مفيدآفي حالات تشنجات المعدة. 


أمراض الجلد (أكزيما-صدفية )أمراض الجلد الفطرية 


م" 


يستخدم لمعالجة الأرق والاهتياج العصبي وآلام 
الأعصاب والتهاب مخاطية الأمعاء والصداع. كما 
يستخدم خارجياً لعلاج قرحات الجلد والسحجاتء كذلك 
يستخدم كفاتح شهية 


011 نلا ناا 
؟-حشيشة الرئة 


مضاد للسعال والتهاب القصبات وامراض الكلية. كما 
يستخدم كمقشع وفي علاج البواسير والإسهال» يستخدم 
خارجيا لعلاج الجروح وكغسول للعين 


59011 
م -حشيشة الصحة 


يستخدم لمعالجة السعال والتهاب المجاري التنفسية 
والتهاب المعدة. كما يستخدم خارجياً لمعالجة الجروح. 


مدلا 


الاطءاع]أنا8 
4" -حشيشة القرعان 


فاتح للشهية ولمعالجة التشنجات العضلية والمغص 
والصداع والاضطرابات التنفسية (سعال حربو) 
واضطرابات الكبد والمرارة والبنكرياسء كما يستخدم 
لمعالجة الهياج العصبي وحصى الكلى والمثانة؛ 
يستخدم خارجياً لمعالجة الجروح والقروح الخبيثة. 


ضد الإسهال والإصابات معوية والبواسير والحمى والتهاب 


الأمعاء التقرحي. 


ددع الم 
5 -حشيشة المبارك 


5--- لإ“ انا 56 
85-حشيشة الملاعق 


والروماتيزم وأمراض المعدة, كما يستخدم كفسول 
للفم والحنجرة. 


7/1 


اعوصقطعءم 
7/-حشيشة الملاك-لاميون 


يستخدم لمعالجة التهابات الجلد والتهابات المجاري 
التنفسية والسعال والتهابات الفم واللثة. 


كاعم نامع 


ة أعصمع؟ غأم دأ 10 اع و50 
لاقني 84 حلتيت -حماض الجبل 


يستخدم لمعالجة فقدان الشهية والتهابات الجلد والأكزيما - 


مقوية للمعدة-والقرحات؛ يمكن أن يستخدم داخلياً لمعالجة يستخدم لمعالجة أمراض الجلد (صدفية)؛ كما يستخدم 


التهاب الغشاءالمخاطي للجهاز التنفسي لمرض السكري و طارد للغازات- يرقان- التهاب الطحال-طارد لمعالجة الأمراض الزهرية والفطرية. 
كمدر للحليب-للبواسير-للتهاب اللوزتين للديدان للبواسير- مجهض - للسعال والربو 


لفلا 


(ممصصصمء)اع5011 


5'م6ع اع501 دعم لاعقاط6 
11-حماض يستاني -خماض معروف ؟4-حماض الغنم -حمص 


لمعالجة الأمراض البولية والكلوية. 


خيلا 


دع غذاطخ ع6١61‏ 
94 -حرشاف -شوك الجمال 


طغمبءع هاه 
-حنظل 


لمعاجة السكري -لمعالجة امراض الجلد والروماتيزم- 
لضعف العضلات والشلل- الام الأربطة- العصب 
الوركي-لمعالجة لدغة العقرب-مدر-لعلاج الجروح 


535 


(ممصصمء) عاععاعدنهلكا 
1415 -حي عالم 


لمعالجة الإسهال الحادء الحمىء طرد الديدان» 
التهاب اللوزتين» آلام الأعصابء عسر الحيض و 
انقطاعه., آلام الأسنان. كما يستخدم خارجياً لمعالجة 
الحروق والجروح و القروح و الورم الناتج عن لسعة 
الحشراب والأكزيما و الأخماج الفطرية و التهابات 
الأغشية المخاطية. 


لهء5 5010:1005 
-خاتم سليمان-عقداء 


يستخدم في علاج حالات التعب وكفاتح للشهية ومدر 
ومضاد للغثيان ولعلاج ألم الأسنان وانتفاخ البطن 
والإسهال والروماتيزم. 


لاذه لأعاان 
-خبازة 


للربو والتهاب القصبات والحنجرة والالتهابات المعوية 
والأمراض الجلدية والأكزيما. 


50١ 


عرمزع|ااعط مع1أطللا 
4 خربق أبيض 


لمعالجة الإسهال و التشنجات و الإقياء و بطء 
ضربات القلب و آلام الأعصاب وهبوط ضغط الدم. أما 
خارجياً فيستخدم لمعالجة الروماتيزم و آلام المفاصل 
والنقرس. 


واعواط) عرمطعااعا 


٠١.‏ ١-خربق‏ أسود 


يستخدم لمعالجة بعض الأمراض النفسية كالهوس 


الكولشيسين. كذلك يستخدم خارجياً لمعالجة القمل. 


عغأطتى 1210كنا اناا 
١‏ -خردل أبيض 


للاصابات التنفسية والتهابات المفاصل وأمراض 
الجلدوالسعال وألم الأعصاب 


»أع3اط 51210ن ألا 
١‏ -خردل أسود 


للروماتيزم والصداع والإصابات التنفسية. 


30أكناط أأنوع- ©531066-2105- 


٠١‏ -خردل ثومي 


يستخدم كمقشع ولمعالجة التهاب القصبات والربو.كما 
يستخدم كمضاد للالتهابات المفصلية. كما يستخدم 
خارجياً لمعالجة القروح والجروح وحالات النقرس 
والروماتيزم. 


(عاعدع:!]) 0عع115 0 ثلا 
١4‏ -خردل الدبس 


0201م 
5 -خردل الآلمان- فجل الخيل 


لمعالجة الديدان المعوية والربو. كما يستخدم ضد 
لسع الحشرات. 


0 


مضاد سعال و لمعالجة التهاب القصبات والجهاز التنفسي 
والتهاب المجاري البولية. يمكن استخدامه لمعالجة النقرس 
والروماتيزم والتهاب الكبد والمرارة 


ععلءعط 51210 ن اناا 


4ا-خريل الوشبيع -كثاة عام طء 11م 0315 
9 - 3 : 0 كد إن ها ٠. 05 3 ٠‏ 0 35 
خردل اوضع ٠‏ -خرشوف-ارضي شوكي 8 حخرطان - شوفان 


يستخدم لعلاج الاكتئاب والإعياء العصبي. كما 


زيل للروائح- مسهل- للحمى-فاتح شهية- التهاب 0 
مزيل للروائح - ى يستخدم لمعالجة أمراض الجلد (الأكزيما-الجلد 


الكبد-لليرقاد ١‏ 
+ 2# ل 4 0 020 4 00 0 
التهابات القصبات والبلعوم والحنجرة» وللسعال الجاف)» يستخدم أيضا لمعالجة الروماتيزم والقلق 
وزيادة قوش القلب: وأمراض المثانة والنقرس وضعف الأعصاب وأعراض 
الشيخوخة ولمساعدة للمدمنين على ترك التدخين 
والمخدرات. 


05 


عع م632 أغأواقطء هصاهم-اته م0غ635) ات 
6 -خرنوب ٠‏ -خروع ١-خزامى-جعفيل‏ 


مسهل- للزحار معدل للحموضة-لمعالجة جروح اللسان- | لليرقان-مدرللصفراء-طاردللغازات بواسير-الأمساك 
ينص ليوات مصاع الايدة لعلاج عسر الهضم والقلق والروماتيزم و آلام العضلات 
و ألم الأعصاب وأمراض الجلد والحروق. 


ه50 


٠1101 
؟5-خس‎ 


لمعالجة الأرق والقلق والاضطرابات العصبية والسعال 
والالتهابات القصبية والسعال الديكي وآلام الروماتيزم 


ععنذأأاه! ل10أللا 
١١-خس‏ بري 


لمعالجة السعال الديكي والزكام والربو القصبي. كما 
يستخدم لمعالجة تصلب الشرايين والتهاب الحنجرة 
وورم الكبد وأمراض الجهاز البولي. 


305 


لااع ا 


4 ١١1-خشب‏ القديسين -خشب الانبياء 


لمرض الزهري - نخر الأسنان-للأمساك-لمعالجة 
الروماتيزم 


-4 11101 طلا افلم 
ه١١‏ ١-خطمي‏ -خطمي دمشقي 


للسعال وأمراض الرئة والأمراض المعوية والبولية» كما 
يستخدم لتخفيف أعراض الحمى وأمراض البلعوم 


الان |2 داك ذال 


15١-خطمي‏ مخزني 


لمعالجة الحمى والتهاب القصبات والسعال والتهابات 
الجلد والتهابات الفم والبلعوم والقرحة المعدية والتهاب 
الأمعاء وامراض الجهاز البولي. 


01/ 


ل 
١7‏ -خلة بلدية 


طارد للديدان-الام الكبد حصى الكلى-لمرض السكر 
ومعالجة الاسهال والطفيليات المعوية 


عع نلا دومهمطذأ8 0ع 11 51120100 
خلة شيطانية 8-خمان - الأرشد - بيلسان -٠‏ خوذية-منتنه شوكية 


طارد للريح-مضاد تشنج- لمعالجة امراض الجلد لمعالجة الكهاب الجيوب والتهابات الجلد يستخدم لمعالجة أمراض الجهاز البولي (كلية-مثانة) 


وحصى الكلية والروماتيزم. 


فلكلا 


0000021 
-خولنجان-خاولنجان‎ ١ 


5111 10056 
-خويخة-عود الريح -قصب ذهبي 


يستخدم كمنشط وطارد للريح. يفيد في حالات النفخة 
وعسر الهضم و الإقياء والدوار. 


لمعالجة الإسهال والزحار والنزوف (الرعاف). كما 
يستخدم لمعالجة الجروح وداء الأسقربوط 


8 


0 
8 حكيار 


للطفح الجلدي والدودة الوحيدة» كما يستخدم لمعالجة 
حروق الشمس والام العيون. 


عاممة-صنهط1 
4 ؟ ١‏ حداتورة-البرش 


تستخدم مضادةً للتشنج ومخدرة» تملك صفات 
الهايوسيامين. تستخدم كموسعة للحدقة ومركنة ومخففة 
لأعراض الربو القصبي. تستخدم خارجياً لتخفيف آلام 
الروماتيزم العضلي وآلام الأعصاب وآلام البواسير 
والناسور والخراجات. 


عع 1ه اا 
65 -ددبق -هدال 


يستخدم لمعالجة الصرع والاضطرابات الاختلاجية 
العصبية الأخرى. كما يستخدم لمعالجة الرثية 
المفصلية وارتفاع ضغط الدم. 


010010 
5 -دلبوث -سيف الغراب 


يستخدم لمعالجة حالات الرشح والصداع والآلام الرثوية 
والإمساك والزحار والإسهال والصرع والبواسير. 


1008-5 
حدفلة‎ ١0 


ضعف القلب-لمعالجة الاكزيما والتحسس الجلدي- 
لعلاج عضة الكلاب-لمعالجة الكسور العظمية- 
لمعالجة اليرقان 


ألام الا 


ددقن الشيخ- ضرس العجوز 


لتفتيت حصى الكلية - مدر للبول التهاب البولي و 
البروستات-لبعض الأمراض النسائية-لمعالجة التهاب 
المثانة والام الروماتيزم والمفاصل-معالجة تضخم الغدة 

الدرقية-مقوي جنسي- لعلاج امراض القلب 


عنا0ا ناه 
4 -ديجيتال 


يحوي غلوكوزيدات مقوية للقلب 


كلل اك 
#٠‏ احدذرة 


لمعالجة اضطرابات الجهاز البولي واضطرابات الكبد 


عمزمع|6 
"١‏ -ذفرة 


لمرض السكري 


1 بارع طأه اناا 
؟” ل ذنب الأسد 


يملك خواصاً مسكنة ومضادة للتشنج. يستخدم في 
معالجة أمراض القلب مثل تسرع القلب و الأعراض 
القلبية المتعلقة بالأعصاب. 


اتقأعدرهلم 


اند 0011011-51 خلفاتاة لسقاتك تت 
رة لخيل 4 
0 4 حرأس الشيخ- الشوك الحمار راسن- قسط شامي 


يستخدم لإيقاف النزيف والسلس بولي و التهاب 


الجهاز البولي و يات المثانة و الكلى مقوي ومنشط وفاتح للشهية ومقيئ ومطمث. يستخدم لمعالجة السعال الديكي والتهاب القصبات و الام 
والبروسة اهدر لمعالجة الحمى بكافة أنواعها. كمايستخدم كمقوي المعدة» كما يستخدم كطارد للريح و مفرغ للصفراء ومدر 
للذاكرة ومنقي للدم. للبول و مسكن لآلام الطمث. 


(/ض1021أنان))ط: 3 طناطا8 


١ ”5‏ حراوند 


يملك خواصاً قابضة وملينة ومضادة للكوليستيرول 

ومطهرة ومقوية. يستخدم لمعالجة الإمساك المعند 

واضطرابات الطمث والبواسير واندفاعات الجلد. كما 
يستخدم خارجياً لمعالجة أمراض الفم واللثة والدمامل 


"20 ]2م61 طنوطباطة 
١ "٠‏ حراوند 


يستخدم لمعالجة حالات الإمساك الخفيفة. 


طنوطناطة 
حراوند مخزني 


يستخدم لمعالجة الإمساك وأمراض الجهاز الهضمي 


© 821 
١ "8‏ حريد- 0 شجرة الغار 


لمعالجة عسر الهضم وكفاتح للشهية و لعلاج المغضص 
ونفخة البطن» كما يستخدم لمعالجة الروماتيزم 
والكدمات 


مصممءط طدنظ 


مكرح١‎ 4٠ 


لمعالجة الجروح-الام الظهر-الام البطن-ومعالجة 
العقم عند النساء 


© 12015 
١‏ حرجل الأسد 


لمعالجة الإسهال وعسر الطمث والاضطرابات الهضمية؛ 
كما يستخدم كغرغرة لعلاج التهابات الفم والحلق. أما 
خارجياً فيستخدم لعلاج القرحات الجلدية والطفح الجلدي 
والأكزيما. 


2001 ؤ'ع001] 
؟ -حرجل الحمام-غرنوقي 


5 لاا 
ردك ١-رجل‏ الذئب 


يستخدم لمعالجة المغص والنقرس والتهاب المفاصل 
وألم العضلات. كما يستخدم للمساعدة في شفاء 
الكدمات و الجروح المفتوحة. 


لمعالجة التهاب المثانة والكلى والتهاب البلعوم 
واللوزتين 
للجروح و الحكة وأكزيما الجلد. 


1001 00115 
فك ١-رجل‏ المهر 


لمعالجة الروماتيزم والسعال والتهاب القصبات والتهابات 
البلعوم والفم. 


م رمم طعو م 115 >2 
ه ١‏ حرمان 45 ١‏ حرمرام الشائع 7 ١‏ حريباس (عنب الثعلب) 


للدودة الشريطية-قابض -للقرحة المعدية-ضد الأسهال تستخدم العصارة كمضادة للالتهابات وكمنقية للدم 
مضاد للتشنجات. ومقوية. كذلك تستخدم العصارة لمعالجة تقرحات الفم 


وأمراض المعدة والزحار 


(ع1أطانانا) 10 ]انا عع 01 1131لا 


1 1 اه لاط م8 
حريحان أبيضص 8 حريحان الأرض 


-زراوند 


يستخدم لمعالجة الروماتيزم وأمراض المعدة؛ كما يستخدم 
كمسكن للألم ومساعد على الولادة. يستخدم خارجياً لمعالجة | مضاد التهاب-للتشنج-يزيد من قوة انقباض القلب- 
١‏ الكدمات. 00 
يستخدم لمعالجة الحصى الكلوية؛ كما يفيد في عبن ٠‏ | الجروح و الكدفات موسع وعائي-مدر -لارتفاع ضغط الدم للنقرس 
الصرع. السعال المزمن-يساعد على التئام الجروح 


لمعالجة التهابات المجاري التنفسية والسعال والربو. كما 

يستخدم لمعالجة الالتهابات المعوية المزمنة. يستخدم 

خارجياً لمعالجة التهاب اللوزتين والتهاب الفم وللجروح 
بطيئة الشفاء. 


© ل 1ذلالا 
-زعتر بري 


لمعالجة السعال والتهاب القصبات والحنجرة وعسر 
الهضم والمغص والصداع. كما يستخدم لمعالجة عسر 
الطمث. يستخدم في المستنشقات الخاصة بالجهاز 
التنفسي. 


معط ون 
١‏ -زعرور 


ينظم ضغط الدم؛ و يستخدم لمعالجة أمراض القلب. 
كما يستخدم كمضاد جراثيم ولمعالجة الاضطرابات 
الهضمية. 


لقنتت 
*ه ١‏ -زعفران 


لمعالجة الصداع والتهاب الحنجرة والتهاب القصبات 
والحمى. 


(/0ا111620101) 523111011 
؛ © ١‏ -زعفران المروج سورنجان الخريف 


يستخدم لمعالجة النقريس وحمى البحر المتوسط. وكذلك 
لمعالجة الالتهابات. 


5 


/إاناعزعال! 
١6‏ -زئبق-عصا هرمس 


يستخدم كملين و مدر للبول. كما يساعد في معالجة 
أمراض الجهاز البولي والهضمي. يفيد في معالجة 
الروماتيزم وأمراض البرد. 


5ط 5 "1060لا 
١ 5‏ -زهرة الأفعى 


يملك خواصاً مدرة للبول ومقشعة. تستخدم الأوراق في 
تخفيف الحمى والصداع والالام العصبية وآلام 
الالتهاب. 


511 5'"اأباع0] 
0ه ١-زهرة‏ الجرب 


معطع1 ا 
زهرة الحجر 


يستخدم كمضاد للسعال والحمى والالتهابات الداخلية. 


يستخدم خارجياً كغسول لمعالجة الاندفاعات الجلدية 
وقروح وقشرة فروة الرأس 


51١ 


يستخدم كمسكن للالام ومزيل للحمى وكمقشع ومضاد 

جراثيم وقابض. كما يستخدم كمضاد فيروسي. يستخدم 

خارجياً لمعالجة أمراض الجلد والحكة ولمعالجة القمل 
والجرب. 


611111111112 (لامماعط ك'انودط) ااعنثالععم5 /ا02315] 
48 -زهرة الحوض ٠‏ حزهرة الحواشي "١‏ -زهرة الربيع 


لمعالجة داء الأسقربوطء اليرقان» الهياج؛ عسر يستخدم لمعالجة أمراض المعدة والتهاب القصبات 
الطمثء الإقياء, الارتعاش العصبي. والروماتيزم. كما يستخدم خارجيا لمعالجة التهابات | لمعالجة الربو وللسعال والهياج عصبي. كذلك يستخدم 
الجلد والجروح. لمعالجة الجروح المتقرحة ونزيف الأنف. 


7 


02151 )١1111 
لزهرة الربيع الصغيرة‎ 5 


معالجة الفهليه المفاسان. والروماقيق والتعالعة 
الاضطرابات الكلوية والكبدية؛ كما يفيد في علاج 
الإسهال. 


01 نانا0 3 8آ 
*5 تزهرة الشيخ 


يستخدم كمضاد للنزيف الرئوي والأمراض التناسلية 
وكمضاد للسعال والروماتيزم وفقر الدم والصداع. 


الدلذنا 


عن 60315 


45 -زهرة مدرة 


تستخدم لمعالجة داء السكري والاضطرابات الهضمية 
والإمساك المزمن والتهاب البنكرياس 


. لعع تاعباط 
5- زهرة المساء البستانية 


معرق- و مدر 


1011 مع21/لا 
5 -زنبق الماء 


للبول ومنشطة في حالات فقر الدم 


51 


يستخدم لمعالجة الدوار والأرق ومشاكل المعدة. كما 
يستخدم خارجياً لمعالجة بعض مشاكل الجلد مثل 
القوباء والقروح والغنغرينا. 


مهك5اكا 
لزوفا 


لمعالجة التهاب الغشاء المخاطي المعويء ينشط الدورة 
الدموية» كما يستخدم لمعالجة أمراض الجهاز التنفسي 
والبرد 


عع معنا 0 


64 -زيتون 


التحسس الجلدي عند الاطفال حديثي الولادة-لأمراض 
الكبد-للسكري-لنخر الأسنان-لمعالجة الجروح 


ك ادا 


عع:] ومرع110 ا 
١٠‏ --حزيزفون 


مقشع ومضاد للسعال و في علاج التهاب القصبات. 
كما يستخدم لمعالجة الثهاب المرارة والكبد والطرق 
الصفراوية وللتنحيف. 


5060 لطع 0 علا 


030 


١‏ -سبانخ -سكلب ١‏ -سذاب 


غني بالفيتامينات والحديدء يساعد على النمو 


يستخدم كمقوي للدم ومشهي ومنشط. 
5 يستخدم كمنشط قوي ومضاد تشنج و مطمث. كما 


يستخدم لمعالجة الصداع والتشنجات العصبة. ويستخدم 
خارجياً لمعالجة آلام الروماتيزم والآلام العصبية. 


يستخدم لزيادة الخصوبة في الرجال» كما يستخدم 
كمضاد للحمى ومضاد إسهال ولمعالجة المشاكل 
الهضمية عند المدمنين على الكحول. 


51 


(مععاعةنط) معوط 


١/4‏ -سرخكس مؤنث 


1ها20) مروع 
00 ١-سرخكس‏ مذكر 


يستخدم لمعالجة لسعات الحشرات والروماتيزم. كما 
يستخدم لمعالجة الإسهال وتشنجات المعدة والصداع. يستخدم لمعالجة الإسهال ومنشط للكليتين» كما 
كما يستخدم خارجياً لمعالجة الجروح والقروح يستخدم كمضاد للسرطان. كما يستخدم بشكل كمادات 
والحروق. لعلاج الدمامل. 


تستخدم الجذور لمعالجة اليرقان بمراحله المبكرة. كما 
يستخدم خارجياً لمعالجة الجروح. 


51/ 


االعدات 
١77‏ -سرفيل -مقدونس 


يستخدم كمدر و مقشع ومساعد على الهضم. يستخدم 
لمعالجة ارتفاع ضغط الدم. كما يستخدم كغسول للعين 


يستخدم كمقيئ ومدر وملين ومقوي. كما يستخدم 
لمعالجة أمراض الرئة. يستخدم خارجياً لمعالجة 
النقرس. 


518 


101/011نا0/الا داه داناا ,لجعط- الج ع'دناها0 
49 -سطاخيس المروج-حشيشة الجروح-بطونيقا 


يستخدم في حالات الحمى وكمضاد للجرائيم و مطهر و 
مضاد للتشنجات وطارد للريح و طارد للديدان ومسكن 
للآلام المفاصل. يستخدم خارجياً لعلاج الجروح 


01/لا 506626 ع0 +أععصط عغ] أطنالا 
٠‏ ح-سعوط -عود العطاس 0١‏ -سفرجل 5 -سلق 


التهاب الكبد-مقيء- للباسور-مسهل- مهضم-لمعالحة 
يستخدم كمضاد للنقرس واليرقان» كما يستخدم لعلاج 5 3 3 5 5 5 5 

ا التهاب الأمعاء والمعالجة السرطان فقن اللصيقر ا وعوليق- كاليل واج لقي شت 
مراض الجلد. 


صداع- شلل -الوزمة العصبية 


511 


تناكت 
-سماق 


يستخدم في معالجة الإسهال والسيلان والحمى. كما 
يستخدم لمعالجة أمراض الكلية والمثانة وداء السكري 
والبواسير. يستخدم خارجياً لمعالجة التقرحات الناتجة 
عن السيفيليس والافات الجلدية والجروح. كما يستخدم 


يستخدم لمعالجة الإمساك وأمراض الكبد واليرقان وفقر 
الدم والحمى التيفية. كما يستخدم لإفراغ الأمعاء من 
أجل الفحوص التشخيصية. 


لمعالجة التهابات الفم واللثة. 


0 


لمعالجة الكدمات و لي المفصل دون كسر (الفكش)» 


غرغرة للبلعوم و اللثة و التهاب الحلق. القرحة المعدية 


لا 00111 
6 -سنفيتون 


5لاا-ع0-اناع!]-دأما 
5 --سوسن -زهرة السوسن -زهرة الزنبقة 


يستخدم كمسهل و في حالات عسر الطمث. 


لم6 
١‏ -سوسن منتن 


يستخدم كمضاد تشنج ومسهل. كما يستخدم كمطمث 
ومهدى. 


درون 


5100610 
8 -سيدوم- حي العالم المحرق 


يستخدم كمضاد للسعال وارتفاع ضغط الدم وأمراض 
الجلد والحروق والبواسير والثاليل والقروح. كما يستخدم 
كمضاد وا ذمة. 


اع عاك 
-سيسارون 


عع اع انلا 
-شاي كندا-غلطيرية -غلطيرية مسطحة 


لمعالجة الإسهال والتهاب الكبد والالتهابات المعوية يملك خواصاً مقوية ومنشطة وقابضة؛ يستخدم 


5 5 . 5 3 3 3 00 


درون 


اعصوامة ااانا 8651-3110 
-شبت بري-ميئون 4-شبث 8 احشبرق هداد 


0 000 0 يستكدم لبخالجة إصاناك الجهاك النولى ,حصا 
يستخدم كمدر ومطمث ومهضم. ا ا م ساقم لوجاته إصاجت الجيان البوني وحصيات 
0 1 الكلية والمثانة والنقرس. 
الجهاز ١‏ لهضمي. كما ت تستخدم الثمار لمعالجة عسر 
الوطلم. 


الحيون 


166 1623 
5 -شجرة البيضاء 


يستخدم الزيت لمعالجة الحالات التنفسية والتهابات 
الأمعاء والالتهابات الجلدية والتهابات الفم والبلعوم. 


عع ملع طدعع عأوقط6 
١7‏ -شجرة الفقد-ارثد 


يرقان- بواسير-يضعف الشهوة الجنسية 


ردلا 


معالجة الإسهال. التهاب المعدة والأمعاء. 


01 /الارا 10> 


1 1 للم - نعنناه!؟ لدأللا مماعم غعع لاد 
48 -شقائق النعمان الكبدية ا : 
٠.‏ "-شقار-شقائق النعمان ١‏ ؟"-شمام 


1 ا اليرقان-ملين- مسهل-ضد التعفن- -مقلص- 
استخدمت العصارة والخلاصة سابقاً لمعالجة الصرع. 


/ لمعالجة التهاب المجاري التنفسية والسعال وألم المعدة للباسور-مدر للصقراء 
أما حالياً فتستخدم العصارة لمعالجة التهاب الكبد 0 
و لاد 6 والنقرس والإسهال. 


والطحال. أما الأوراق فتستخدم كمدرة. 


قل 


يستخدم الزيت كطارد للريح ولمعالجة المغخضص 
والاضطرابات البولية والهضمية؛ كما يستخدم لمعالجة 
أمراض للثة والتهابات الحنجرة والاضطرابات الهضمية. 
يستخدم النبات ضمن مجموعة النباتات المنحفة. 


(0'5هط) اعصموةع 


١‏ -شمرة الخنازير 


تستخدم عصارته مع الخل وماء الورد عن طريق 
الأنف لمعالجة الخمول والهيجان أو هزة الرأس 
والصداع المتأصل والشلل والتشنجات العضلية؛ كما 
يفيد كمضاد للسعال وقصر النفسء كذلك يستخدم 
كمسكن لآلام الأذن والأسنان موضعياً. تستخدم الجذور 
خارجياً لمعالجة الجروح ومنع الغنغرينا. 


مرولا 


م531 
4 شمرة بحرية 


يستخدم لمعالجة داء الأسقربوط وكمقوي عام. 


لاأاع5021 800101 أعصعواام عاعن8 
65 شمندر سكري 5 شنجار ٠7‏ -شندقورة-حشيشة الجرح 


يستخدم كقابض معالجة التهاب الفم و البلعوم 


للديدان يستخدم خارجيا لمعالجة الجروح والقروح. الجروح. 


يدرولا 


اع1622 ( عاغداط) كلاآاءأل0عمعظ8- وببلعرده باع ادمةلا 
شوك الدراج- مشط الراعي 48 شوك المبارك -٠‏ شوكران 


لمعالجة الجروح | لصغيرة والناسور. كما ب يستخدم 


5 7 يستخدم كمقو ومنشط ومقيئ. كما يستخدم في حالا- 
لمعالجة الأكزيما والروماتيزم. يستخدم كمقو و ماكر 7005 755 اوعدي مركن تويظا عبتي كسا لفك كدريان 
قلة الشهية و الحمى. 


للستركنين والكزاز. يستخدم بشكل مراهم لالتهاب الثدي 
والأورام الخبيثئة (سرطان الصدر) والناسور والبواسير 


فون 


011لا 01055 


011 /لام 502 عع ثنان||ألالا 55 0 
١5‏ صابونية ؟١؟-صفصاف‏ صليبة-غاليون صليبي 


7 


يستخدم لمعالجة اليرقان والانسدادات الحشوية الأخرى. 1 0 1 0 7 
م بستة م5 4 : وقابضء لمعالجة عسر |! 0 والديدان يستخدم لمعالجة الجروح. كما يستخدم لمعالجة 


كما يستخدم تمعالجة الروهاتيزم: يستكدم خارجيا المعوية والإسهال أمراض المعدة و الأمعاء ولمعالجة قلة الشهية. 
لمعالجة الأكزيما وحب الشباب وداء الصدف. ١‏ 000 7 ل اه 
يستخدم أيضا لمعالجة الروماتيزم وتمزق الأربطة 

والاستسقاء. 


امرونا 


--21016] 10م 01010130 (017117000©) عموطدع1طآ 
-صنلوير 6 صنويرالأرض 5 ح-طارد البراغيث 


يستخدم خارجياً كمنفط ومخرش لمعالجة حالات : تخدم لخواصه | 0 له والمدرة وال ل ثة؛ كما يث كز يستخدم كطارد للحشرات. كما يستخدم خارجيا لمعالجة 


الروماتيزم. كما يملك تأثيرات مدرة ويستخدم لمعالجة علاجاً مفيداً لحالات النقرس والروماتيزم. الحكة. يملك خواصاً مدرة ومرقئة. كما يمكن 
أمراض الكلية والمثانة. كذلك يستخدم في معالجة استخدامها في حالات الرشح والصداع. 


حالات التهاب الأغشية المخاطية والجهاز التنفسي 
بشكل مستنشقات. 


رق 


(26)©2230113100هطوم1]آ 
1١/8‏ ؟ -طارد البراغيث الكندي 


قابض و مدر ومقوي. يفيد في معالجة داء السكري 
وأمراض الكلية والإسهال والزحار. كما يستخدم كعلاج 
لالتهاب اللوزتين وتقرح والتهاب الحلق بشكل عام. 
يستخدم الزيت لمعالجة نزوف الرئتين والجهاز 
الهضمي. 


تناكت كلتلق 
4 طرخشقون 


لمعالجة عسر الهضم والتهابات المجاري البولية 

واضطرابات الكبد و نقص الشهية. كذلك يستخدم 
لمعالجة النقرس والروماتيزم و الأكزيما و مشاكل الكلية 

والمثانة و الحصى الكلوية والسكري والبواسير. 


درون 


110 
-طرخون 


يستخدم لمعالجة تشنجات الدورة الشهرية وتشنجات 

المعدة والمشاكل الهضمية والتعب وفقدان الشهية. 

كما يستخدم لمعالجة آلام الأسنان. يستخدم خارجيآ 
لمعالجة حالات الطفح الجلدي و تخريش الجلد 


1115“ 
ططرفة‎ 7١ 


يستخرج من لحائه و القلويد (تاكسول) المستخدم في 


: ض ١‏ -الام الأسنان والروماتيزم -للبوا 
العلاج الكيميائي لسرطان الثدي وسرطان المبيض. لمرض السكري- الام ن والروماتيزم-للبواسير 


مجهض -الام البطن والأسنان- الجروح المفتوحة 
والاكزيما - والروماتيزم 


بحسن 


115 ماة |6 
؛؟؟-حظيان 


لآمراض الجهاز التناسلي 


3151| 
6 -عايق 


مدر -خافض للحرارة -خافض للضغط-مضاد 
للألتهاب-لأمراض العصبية والنفسية 


تاردنا 


اع نالان !ناك 


55” -عباد الشمس 


؟اأادمع ا 
77 -عدس 


يستخدم لتنظيف و تنشيط الكلية وتقوية القلب والدوران 
وزيادة الطاقة والحيوية.بالإضافة إلى استخدامه كغذاء 


رئيسي 


غ0 نلام 0 نا 
م-ععراوة- عسقولية 


يستخدم لمعالجة التهاب القصبات والسعال والربوء كما 
يستخدم لمعالجة عسر الهضم والقرحة المعدية والحمى 


رالا 


عع اعمأمنال 
548 -عرعر 


لمعالجة التهابات المجاري البولية والروماتيزم والنقرس 
والتهابات القصبات. كما يستخدم لعلاج داء السكري 
و لتنظيم الحيض. 


0دعءط نلاه5 دناه عومألعءا8 
٠‏ -عرطنثيا فارسية-حلبية-بخور مريم 


5 ©8211 
١‏ عرف الديك-رخاخ 


1001| 
عرق السوس 


لاسهال والام البطن - للاستسقاء- الام الأسنان- 
الخراجات والاكزيما والجروح المفتوحة -والحروق- 
لمعالجة الكسور -والجهاز العصبي 


استخدم سابقآً لعلاج أمراض العين. 


عل 


يستخدم كمنكه للطعام والأدوية. يملك خواصاً مقشعة 

و مضادة للتشنج ومضادة للالتهاب» كما يمكن أن 

يستخدم كمسهل و مضاد للقرحة المعدية و في علاج 
التهاب القصبات و التهاب المعدة المزمن. 


الأصعصره1 
؟عرق انجبار 


لمعالجة الإسهال والتهاب الأمعاء والقولون والقرحة 
المعوية والبواسير. كما يستخدم لمعالجة التهاب 
الحنجرة وتقرح الفم. يستخدم خارجياً لمعالجة أمراض 
الجلد والحروق 


للاحتقان والتهاب الجيوب الأنفية» والتهاب المجاري 

التنفسية + كما يستخدم لمعائجة الزمد ولخيات حفن 

اليو الملتحمة؛ كنا يستقدم لتعالجة السعال وبحة 
الصوت. 


درن 


655 | 330116 ا06 
-عشبة البواسير 


لمعالجة داء الأسقربوطء. الجروح النازفة واللثة النازفة 
و ورم المفاصل. تضاف خلاصة النبات إلى الماء لعمل 
حمامات لمعالجة البواسير والجروح والخدوش. 


(21ع-2001011) عع نكا تناج !ا 
5 عشبة الصقر 


يملك حواصاً منشطة وقابضة ومقشعة. يستخدم 
لمعالجة السعال والربو والتهاب القصبات والأزيز 
التنفسي. كما يستخدم لمعالجة التهاب الأمعاء 
والأنفلونزا والتهاب الكلية. أما خارجياً فيستخدم لمعالجة 
الجروح البسيطة. 


614 
-عشبة الطيور-نجمية 


لمعالجة الروماتيزم: النقرسء التهاب المفاصل: السلء 
أمراض الدمء التهاب العيون و الأكزيما وأمراض الجلد 
والبواسير. 


دردرا 


(00ع5١)‏ مرهدهاك 


-عشبة الفقراء 


لمعالجة أمراض الكبد وأمراض الجلد المزمنة» المغخص 
المعدي. كما يستخدم كمقيء ومسهلء كذلك يستخدم 
لمعالجة النقرس و أمراض الكلية والمثانة (يستخدم 
بإشراف طبيب لأنه سام). 


01 01105ل.51 
7--عشبة القديس يوحنا 


يستخدم لمعالجة القلق والاكتئاب والكولون العصبي. 


كما يستخدم خارجياً لمعالجة التهابات الجلد 
والجروح. 


لاعت اماك 
٠‏ 4؛ "١‏ -عشبة القوى 


لمعالجة الإسهالء التهاب الفم والبلعومء اللثة» التهاب 
المعدة. كما يستخدم خارجياً لتسريع شفاء الجروح و 
لسعة الجليد والبواسير. 


ليلدلا 


001015 
5١0-عكرش‏ -نجيل -عشبة الكلب 


يستخدم كمدر ولمعالجة التهاب المثانة وتخريش 
المسالك البولية والحصى الكلوية. 


عع نان 0 
- عشبة النقرس 


يستخدم لخواصه المدرة والمركنة لعلاج آلام 
المفاصل والتهاب العصب الوركي والنقرس. كما 
يستخدم خارجياً كمضاد التهاب. 


5 
* 4 7" -عصا الراعي 


يعتبر مدر و قابض ومقيئ وملين. استخدم قديماً 
لمعالجة الإسهال والسعال والتهاب القصبات التهابات 
الفم و الجهاز التنفسي العلوي واضطريات الكبد 
والكلية.تستخدم العصارة لمعالجة الرعاف: كما يستخدم 
خارجياً لمعالجة القروح. 


لحرن 


0100 
6 -عصاب (مسواك الراعي) 


01 13115آ 
ك5 ؟-عقربان -كف النسر 


يستخدم لمعالجة أمراض الكبد والكلية» كما يستخدم 
كمقوي للقلب و منظم لدقاته. كما يستخدم خارجياآً 
لعلاج أمراض الجلد. 


معالجة أمراض الجهاز الهضمي و الجهاز البولي 
ومشاكل الكبد و الطحال. 


57 


(315ط) عناو| عنانا طرهءلا 
١‏ -عشبة باريس- عنب الثعلب 


يستخدم لمعالجة الروماتيزم والصداع والالام العصبية. 
وهو نبات سام يجب استخدامه بحذر. يستخدم 
بجرعات ضئيلة لمعالجة التهاب القصبات والسعال 
التشنجي والمخص. 


اع100م35 دنهم وعمل ]ااا كت 
48 عنصلان "٠‏ -عين الديك-ناب الجمل -حشيشة الصياد الصيفية 


لليرقان -لغازات | بة-لثلا تستقاء - جفاف الجلد في منبه للقلب-مدر للبول-ملين -مقوي للقلب 
مضاد للقصور القلبي واضطرابات القلب الأقدام والاكزيما والثاليل 


العصبية والوعائية. 


5١ 


55اع ععطأوعننا-اعمععم مام ل0ع8 معمطعاعب8 اعاناج | 
5 ععين الجمل-اناغالس- زغليلة -عوسج اوربي 57 -غار ورق لاورد 


الام الأسنان وامراض اللثة-تحسس الجلدي- 
مدر للبول-معرق -طارد البلغم- للروماتيزم-مدر 


للبول-مسكن لالام الأسنان-لأمراض الكبد والطحال 


5 


202115 2010 2011121 !ا 
4ه ؟"-غاريقون - نوع من الفطر هه ؟ -غافث 5 -غاليون خالص 


مدر للبول ومضاد لالتهاب للفم و الجلد و البلعوم؛ للإسهال و التهاب الكولون وسوء الهضم و | لمعالجة امراك المثانة والكلية» وكمدر للبول. يستخدم 
انه كرش كسم التحسس الغذائي وتلبف الكبد والسلس البولي خارجياً لمعالجة الجروح بطيئة الشفاء 
والتهاب المثانة والروماتيزم. 


انا 


عم اعنم 
لاه ؟ -غبيرة-غبيراء 


لمعالجة بعض الأمراض الجلدية 


لو 81/0 
-فاشرا 


مدر و مقئء ومسهلء يستخدم لمعالجة 
الاضطرابات المعوية والتنفسية والروماتيزميه 
وامراض الكبد» و كعلاج ووقاية من الأمراض 
الخمجية المزمنة. 


5 


عع مأطاء63]وزط 


4 فستق الحلبي 


وموءع8 انام طع: 0م 
5 فراسيون 


طذأال830 


ح-فاصولياء .2 
55 فجل 


يستخدم لمعالجة الحصى الكلوية وداء السكري 
والروماتيزم» بالإضافة إلى استخدامه كغذاء. لمعالجة عسر الهضم و فقدان الشهية» التهاب القصبات 
الحاد و المزمن و الربو والسعال الديكي. كما يستخدم 

لمعالجة اليرقان» يستخدم خارجياً لأمراض الجلد والجروح 


والقروح و غرغرة لالتهاب الفم و الحلق. 


يستخدم كمقوي ومضاد للإصابات الجرثومية 
والفطرية وكماد للسعال والتهاب القصبات. 


تن 


20015 كناانا! 


70 اناطع 0راع]أطنالا 5152112 1 
-فراسيون أبيض 4 فشاغ ولاقي 


يستخدم لمعالجة أمراض الرئتين والسعال. يستخدم كمدر ولمعالجة الأمراض الكلوية يملك خواصاآ مضادة للالتهاب ومضادة للفيروسات 
والروماتيزم. كما يستخدم خارجياً لعلاج داء ومضادة للجراثيم ومضادة للسرطان. 
الصدف. 


541 


الاتلنلت فاه 0 امعط - بره 6 
فلفل الماء ىه فول العرب 


لتفتيت حصى الكلية والمثانة-للكبد-لليرقان- 
قاطع للنزيف الرحمي والمعويء كما يستخدم لعلاج للحم والزيق لعلاج الجروح 
البواسير ولأمراض الكلية والنقرس والروماتيزم: كما 
يستخدم خارجياً لمعالجة الجروح والكدمات 
والالتواءات والدوالي. 


ا 


لطاوناط-رعم3ع 00 تله 
58 ؟-قبار 


للروماتيزم- مسكن الام عامةوتقلص عضلي- 
لعلاج السكري -لمعالجة الجروح 


يستخدم كمنشط ومضاد للرشح والأنفلونزا والتهاب 


القصبات. 


0 00215 
٠‏ حقتاد -كثيراء 


5 


ع2 اباءباء 18 أنا5)0 
١ح‏ كثاء الحمار 


امراض الجلد- لليرقان 


١1 
-قراص‎ 


لمعالجة فقر الدم والنزوف والبواسير والتهاب 
المفاصل والروماتيزم والنقرس والآلام العصبية. كما 
يستخدم خارجياً لمعالجة مشاكل الشعر وأمراض 
الجلد (الأكزيما). 


عحط ذا عاممء8 
ا قرة العين 


يستخدم لمعالجة الإمساك ومشاكل اضطرابات الكبد 


والزحار وأمراض الرئة ونزف اللثة. 


541 


يستخدم الجذر لمعالجة حصى المثانة و الكلى والتهاب 
المجاري البولية والوذمات. كما يستخدم لمعالجة السعال 


و أمراض الجلد و التهاب القصبات وأمراض الجهاز 
التنفسي. 


اع لان |5211 
د01 عع لطاع انلاح 51-ع6 نط 1م كا 


5 اق 
ها -قسطل -شاهبلوط (كستناء) 5 قطلب قرطم 


التهابات الكلية- مسهل- لمعالجة المرارة-الكبد- يملك خواصاً 5 # و له وم 2 و ف 4 يتخدم 


يستخدم لمعالجة الدوالي والتهاب المفاصل 


والروماتيزم والبواسير والسعال. 


اهع-1ا56 


“امام 21 0 
- قرنفل 9-قطيفة ١‏ 3 


لمعالجة أمراض الفم والحنجرة والزكام؛ كما يستخدم 
لمعالجة اضطرابات الأمعاء والإسهال والنزوف والأمراض 


مضاد اسهالء و لمعالجة التهابات الفم واللثة. 
إسهال» و جة التهابات الفم وا النسائية. 


مسكن لالام الأسنان- مقوي للكبد-مطهر- 
مسهل -علاج للأيدز 


١ حك‎ 


لمعالجة الإمساك والحكة الجلدية والتعرق الليلي 
وانتفاخ البطن. 


في إصابات الايدز. 


١ 


عع نام ص ميا 
8 -قنطريون أسود 


يستخدم لمعالجة السعال والتهاب القصباتء, كما 
يستخدم لمعالجة التهاب الفم و البلعوم. كما يمكن 
استخدامه لمعالجة روماتيزم الأصابع. 


(ل عع /ناداك :01)112 لاصوا 
4 -قنطريون بني 


يستخدم الجذر والبذورلخواصهما المدرة والمقوية. 


كما يستخدم خارجياً لمعالجة الجروح والقروح 
والكدمات. 


اناق مع © 
6“ قنطريون عطري 


ع 60-عنا8 
كم/”- قنطريون عنبري -ترنشاه 


اضطراب الهضم., فقدان الشهية» التهاب المرارة» 
مفتت لحصى الكلى و معالجة السكريء. خارجياً 


وم 


يملك خواصاً مقبضة ومخففة للالتهابات: يستخدم 
لتحسين الهضم وتنشيط الصفراء والكبد ولمعالجة 
عسر الطمث وزيادة المقاومة ضد الخمج. يستخدم 
خارجيا لعلاج الجروح و القروح الجلدية والفموية» كما 
يستخدم لعلاج التهاب الملتحمة. 


0©2]اطععآ 001100 000 اضرع 1ل 50 


000 


7 قنفذية -قيصوم انثي-بعيثران 8 قيصوم ذكر 


لمعالجة حالات البرد والسعال و التهاب القصبات 


3آأنات 5 7 1 يستخدم كمقوى ومطمث وطارد للديدان ومطهر. 
والحمى والتهاب المجاري البولية والتهاب إلفء ١‏ لمعالجة أمراض الجهاز الهضمي وللحمى و ألم هن 
والبلعوم» كما يستخدم خارجياً لمعالجة الجروح و المعدة واليرقان. 


الحروق. 


7” 


52101206 )1 2550 


عع:] عادردانا! ع 51211101 
4 قيقب -شجرة الغرت 05 قيقب دلبي لمم ون 


ٍ يستخدم كمضاد للسعال والرشح. يستخدم خارجياآ 
تستخدم خارجيا لمعالجة لسعة الأفاعي. لمعالجة الجروح والقروح. يستخدم لمعالجة الالتهابات المعدية والمعوية. يستخدم 


خارجياً لمعالجة الحروق والجروح وأمراض الجلد 


1 لاط 21 )52311113206 


كاسر الحجر الكبير-كيس الراعي-جراب 
الراعي 


يستخدم كمضاد للإسهال والزحار والتهاب القولون 
والبواسير. كما يستخدم لمعالجة الربو والاستسقاء. 


خا “اتكاذ» 
44 -كاشم- أنجدان رومي 


لمعالجة عسر الهضم وانتفاخ البطن والكولون؛ 
التهاب الجهاز البولي وحصى الكلية والتهاب المثانة 
والتهاب الحنجرة. 


1م 


ععممعم اعطن6 
65 كبابة -حب العروس 


لمعلجة نخر الأسنان- طارد للغازات -مضاد للمغخص 
والإسهال-ملين 


يستخدم في معالجة التهاب الجلد و الإمساكء كما 

يستخدم لمعالجة التهاب الأمعاء والمعدة وتخرش 

الكولون. يستخدم الكتان المغلي لمعالجة التهابات 
الغشاء المخاطي للمثانة والتهابات المعدة. 


56©0* 0 
7 -كتانية شائعة - لينارية 


/23 لات 031 
-كراوية 


يستخدم كمسهل وخافض للكوليستيرول وفي علاج 
سرطان الثديء كما يمكن أن يفيد خلال فترة سن 
اليأس. 


لاه" 


لمعالجة المغخص المعوي المعدي, تطبل البطن. مدر 
عناصر غسول الفم وللاستحمام. 


0ع ام عمانا عمة1 0 


5211206 
4 -كرفس -اليكسانديرز د 


١ 1‏ -كرمة - كرم شاد 
٠"-كرفس‏ بري فنا نكت 


تستخدم الأوراق والبذور لقطع النزوف ومعالجة 

يستخدم في حالات ارتفاع ضغط الدم و حالات عسر الهضم | البواسيرء الثمار مدرة للبول ومنشطة في حالات 
وانتفاخ البطن. فقر الدم. يستخدم خارجياً لمعالجة أمراض الجلد 

والجرب والتهابات الفم واللثة والحنجرة. 


استعمل سابقاً للربو والجروح» يستخدم كغذاء. 


لت 


الوطدع 10 ناا 
4 ٠"-كزبرة‏ البئر 


عاعددنء8 امك عماعرنط 
05 "كريب ٠١"‏ ” -كروتون -حب الملوك 


لمعالجة أمراض الجهاز التنفسي و السعال» و 


للجروح- يرقان-طارد للديدان-التهاب الطحال- أمراض مسهل قوي -للمفاصل والام الظهر-والنقرس لنمو الشعر 


كليه 


2 


81 


مصناصةط| 01 


بالسااف ع5انام 0'5 عا مع518 000 
6" كمون ٠5‏ "-كيس الراعي ١‏ 


يستخدم لمعالجة التهاب المثانة والصداع وارتفاع ضغط روماتيزم للتهابات الحنجرة-منبه 
الدم. كما يستخدم خارجياً لمعالجة الجروح والحروق. 


8 


لإلاا عناباه61 
للبلاب أرضي 


263:0 00215 
8. “-لحية التيس 


يستخدم كفسول للعين؛ ولمعالجة التهابات الأغشية 
المخاطية المعوية والإسهالات والتهابات المجاري 
التنفشية والسال» كما يستقدم كقدن ولعلاج خصى 
الكلية والروماتيزم والنقرس واليرقان والاضطرابات 
العصبية والاكتئاب. كما يستخدم كمقوي و منشط ولمنع 
الهرم المبكر 


تستخدم العصارة لمعالجة أمراض المعدة والكبد 
والصفراء. كما تستخدم كمنشطة و محسنة للهضم 
ومضادة للسعال والتهاب القصبات. 


50 


0اعداط) ماعاانانا! 
٠.‏ ١»-لخنيس‏ اكليلي منثور بري 


مضاد للسعال والتهاب القصبات وأمراض الكلية 
والروماتيزم والرشح والإسهال: يستخدم خارجياً لعلاج 
أمراض الجلد (تحسس - أكزيما). 


80 
-١١"-لسان‏ الثور-حمحم 


يستخدم الزيت لمعالجة التهاب الجلد المعند و كمكمل 
غذائي.كما تستخدم الأوراق للسعال وأمراض الحلق 
ومعالجة القصبات؛ كما يستخدم كمضاد لالتهاب الكلية 
و اضطرابات المثانة ولمعالجة الروماتيزم ولتصفية الدم 
و معالجة التجفاف. 


؟ناعهط 06 132520- 5دماعنا8 
1" 


يستخدم لمعالجة الجروح وأمراض الجلدء كما يستخدم 
داخلاً لمعالجة الإسهال. 


حون 


مأتغمدام غدء:6 


"٠‏ لسان الحمل الكبير 


التهاب الطحال- للمشاكل القلبية- لمرض السرطان- 
للصرع -جلطة دماغية 


عنال0طه ١‏ 1'5ع200 
"١4‏ -لسان الحية 


لمعالجة أمراض الجهاز البولي (التهاب المثانة -الكلية 
- حصى الكلية)؛ وكذلك لمعالجة أمراض الجهاز 
التنفسي والسعال: كما يستخدم خارجياً لمعالجة أمراض 
الجلد والقروح. 


01م (الاذ 
"١‏ لاعية- فربيون الشمس 


يستخدم كمقيء و مسهل وفي حالات التهاب الجلد 
(قروح خبيثة-ثأليل)؛ كما يستخدم كمضاد للنقرس 
والاستسقاء والصداع المزمن وألم العين والأذن وكمخدر 
ومجهضص. 


انون 


مأمن! -عم83 
5* لفت 


مطأماع اك 
"١‏ لوبيا لبلابية 


عع عه تام 


"لوز 


خافض للكوليستيرول في الدم-مسكن -مهديء -ملين 
-مضاد للتشنج-لفقر الدم-مضاد للسرطان-مطري 
للجلد -لتحسس الجلدي-وامراض الجلد والحروق 
السطحية-مرمم لغشاء الطبل 


51 


011 لابلاع درن ألا 
89 لوسيماخوس نقدي 


يستخدم لمعالجة الصداع وآلام الأسنان و النقرس 
والسعال الديكي والحلأ النطاقي وسيلان اللعاب المفرط. 
كما يستخدم خارجياً لعلاج آلام المفاصل والروماتيزم و 
الأكزيما والجروح 


مهضءع|-ع0308 50101 
"٠‏ -ليمون بنزهير 


روماتيزم 


لااذا ع1أطلالا 
5" لوْلوة بيضاء 


للاضطرابات النسائية والتهابات الجلد والتقرحات 
واحمرار الجلد والحروق. 


ا 


لاعالد/ا عط 1ه بإاذا 
؟""لؤلؤة الوادي 


لمعالجة الحصار القلبي وتسرع القلب. 


(0عغههى) 501011 عع داوم 01 أعع لاد 
*؟”"-مخلدة العرطنث ؛ ؟ ”-مران -شجرة لسان العصفور 6 -مردقوش 


١ 0‏ لمعالجة التهاب الأنف والدوخة وضعف الأعصاب 
يستخدم كمسكن لآلام المعدة وآلام الجهاز 5 ل 
0 ا لجهاز يستخدم كمسهل ولمعالجة التهاب المفاصل والنقرس» | والاضطرابات الهضمية والتشنجات؛ كما يستخدم لعلاج 
التنفسي. كما يستخدم خارجيا لعلاج بعض أمراض | كما يستخدم كمدر و لعلاج الحمى والوذمة وألم المعدة | السعال و كمدر للبول. كما يمكن أن يكون مفيداً فى 


الجلد (كدمات- دمامل- تقرحات الجلد). كذلك 1 لا 3 
لال ا وكطارد للديدان المعوية؛ كما يستخدم خارجيا لمعالجة معالجة الشلل وزيادة الإثارة الجنسية. 
ببتتصباحت رامين رالود الجروح والقروح الجلدية. 


امون 


اع منا8 
ه؟ “-مرقئة 


مضاد إسهال و مضاد للزحار والتهاب الكولون 


التقرحي والبواسير والنزيف الرحمي غير العادي. 


يستخدم خارجياً لمعالجة الجروح و الحروق 
والقروح 


تستخدم في علاج اضطرابات الجهاز الهضميء كما 
تستخدم لمعالجة المشاكل التناسلية(عقم). 


571/ 


200 5'ل0نعطمعلاد 
7 *-مشط الراعي البري 


يستخدم كمدر ومعرق ومحسن للشهية ومضاد لألم 
المعدة وعسر الهضم والإسهال واليرقان. كما يستخدم 
خارجياً لمعالجة حب الشباب وبعض الأمراض الجلدية 


الأخرى . 


خا فاتلفك 1ن “للج 


. 30 لكغطعأن أعع لاد ا8111 
-معد 


8 مغد حلو مر 


لمعالجة التهاب القصبات الهوائية والسعال الديكي» 
كما يستخدم كمضاد للتشنجات والتهاب الكبد 
والسعال والربو والروماتيزم وعسر البول. كما 

يستخدم خارجياً لمعالجة أمراض الجلد (الصدف- 
الدمامل-الأكزيما -الكدمات -الجروح-الأورام- 
القروح).. 


أمراض الجلد و الأكزيما وحب الشباب والثآليل و البثور ١‏ يستخدم كمضاد تشنج ومقشع و طارد للريح» كما 
والروماتيزم والربو والتهاب القصبات.و الرعاف يستخدم في علاج التهاب القصبات والربو وعسر 


الهضم 


51 


غ60 امم 


١‏ “مشمش 


مدر للصفراء - للحمى- مهضم- حوامض مقوية 
للاسهال-لمرض السرطان 


اع ننا0 21111 للا 
"7" -منثور 


يستخدم كمسهل و في حالات القصور القلبي. يملك 
القلويد الفعال تأثيرات على المراكز العصبية و 
العضلات. 


5784 


بع طعراق8 
"٠‏ ”"-منقارية البتولا-لفلفةالورق 


أنتانات المجاري البولية» زيادة حجم البول» معالجة 
حصى الكلى و المثانة» الروماتيزم. تستخدم الأوراق 
لضعف الشعر و القشرة. 
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4" -مول 


مدر للصفراء - معادلة حموضة المعده-لنخر 
الأسنان 


1/2162 
ه” ناردين الجبل-حشيشة العقرب 


لمعالجة آلام الشقيقة والصداع وعسر الهضم وارتفاع 
ضغط الدم؛ كما يستخدم خارجيآ لمعالجة الأكزيما. 


0048 


05210ع م5 
5"-_ناردين سنيلي 


يستخدم كمخدر ومقشع ومدر و مجدد للخلايا 

والأنسجة؛ كما يستخدم لمعالجة السعال المزمن 

والربو. يستخدم خارجياً لمعالجة أمراض الجلد ( 

كدمات - جروح- أورام). كما يستخدم لمعالجة 
الروماتيزم وألم الظهر. 


ععضقعى م 1اأناج5 212 ل أذللا 
ا« -نارنج 8" ناعمة برية (0/000) 523606 
ناعمة خشبية 


أكزيما -تحسس -لدغة العقرب- للحمى-طارد يستهدم كمضان لقتع :وطارنا للريت وتقو» عبن 
الغازات-مضاد للتشنج -طارد لديدان- يستخدم في حالات عسر الهضم وأمراض الكلية. | يستخدم لمعالجة الأمراض التنفسية وارتفاع ضغط الدم 
والاضطرابات الكبدية. كما يستخدم خارجياً لعلاج 
الجروح. 


ا" 


أفاعاة 
"4٠‏ ناعمة قاسية 


فاتح للشهية وخارجياً لمعالجة الجروح. 


مكمطتاعءن8 
"4١‏ -نبق -سدر 


لمعالجة الإمساك ولزيادة حركة الأمعاء و مضاد 

للطفيليات المعوية» كما يستخدم في حالات الشق 

الشرجي والباسور. يستخدم خارجياً لمعالجة أمراض 
الجلد. 


هون 


(لاهط ع205) انعط بلان!|ألالا 
:"ند 


يستخدم كمقوي وله خواص قابضة2. يستخدم في 
معالجة التشنجات المعوية وآفات الإشية المخاطية و 
الفم. كذلك يستخدم لمعالجة السلس البولي المترافق 
مع تضخم البروستاتء: وكذلك عسر الطمث. يستخدم 
خارجياً لعلاج بعض الحالات التي تصيب جلد الأطفال. 


أت لنلل)4 فاسلتت ازله24هم 
* 4 "-ندغ الشتاء 


(5101171111©1) /ه521/01 


؟ 4" -ندغ البساتين 4 ؛ -نرجس بري 


لمعالجة تهيج أغشية الفم والتهاب القصبات النزلي 
والربو و السعال الديكي والربو. 


يستخدم لمعالجة الالتهابات المعوية الحادة والتهابات يستخدم لمعالجة الاضطرابات المعوية. 
الحنجرة. 


افون 


عم موعاء- ع000105ا 211 نانا) أمذالاا 
/اء *'-تعنع الماع 


5“ نسرين بري- عليق- نسرين الكلب-ورد بري 


تستخدم الثمار لمعالجة اضطرابات المجاري البولية 
والكلية و الحصيات والروماتيزم و النقرس والبردية و 
الحمى و اداء الأسقربوط. أما القشرة فتستخدم 


للأنفلونزا والاضطرابات الهضمية وحصى المرارة و طارد للديدان- مسهل- التهاب الكبد - للارتفاع يستخدم لمعالجة الإسهال والالتهاب المعوي 
حموضة المعدة و النزف و الوذمات ضغط الدم -انقلاب الرحم 


7 


الملللكزا تاق غ نمع ممعم لقع م5 
*-نعنع بري -حشيشة السنور *-تعنع قلذا 34 نعنع نجمي 


مطهر ومهضمء يستخدم لمعالجة مشاكل المرارة والكبد 
و الجهاز الهضمي. كما يستخدم لمعالجة المغص 

أمراض التنفسء الحمىء البردية؛ الطنين» مدر للبول» والانفلونزا وأمراض الجهاز التنفسي 

كما يستخدم لاضطراب المعدة والتوتر العصبي. 


يستخدم لمعالجة أمراض الجهاز الهضمي و معالجة 
تطبل البطن و كطارد للريح. يفيد في التهاب المجاري 
التنفسية. 


6 


فون 


اماع11 
.٠ه"‏ نفل 


يستخدم لمعالجة السعال والحالات التنفسية. كما 
يستخدم خارجياً لمعالجة الأكزيما و الصدفية. 


ااا 
"١‏ نفل بنفسجي 


لمعالجة أمراض الجهاز الهضمي و الأورام الخبيثة كما 


كا" 


01 (ع0000آ] 
؟ه"-هالوك 


لا 
16 


لمعالجة اضطرابات الجهاز البولي و الكبد والطحال. 
كذلك يستخدم لمعالجة الاسهال. 


لمعالجة أمراض الجهاز البولي وحصى المثانة والكلية 
وأمراض الكبد والنقرس والربو القصبي. 


امومع 
*ه”-هندب- هندباء - لعاعة 


يستخدم كمشه و قابض وطارد للريح ومهضم ومدر 
ومفرغ للصفراء و مقوي. 


يعور 


51001 
؛ ه”-هندباء برية 


يستخدم كمقوي ومسهل ومدر. 


لإلاأ تاماه -لإلاا 
© "'-هيدرا-حبل المساكين-زهرة لبلاب 


لمعالجة التهابات الجهاز التنفسي والسعال والإسهال 

وأمراض وحصى الكلية. كما يستخدم خارجياً لمعالجة 

الجروح الملتهبة والروماتيزم. ضد التشنجات- وامراض 
الجلد- مسهل ومعرق ضد الحمى 


)١031035!0‏ عوه80 


5ه”- ورد دمشقّى 


يستخدم في الأنواع الصدرية لمعالجة أمراض الجهاز 
التنفسيء كما يستخدم لمعالجة الأمراض الهضمية 
وكمضاد للإسهال. 


يكن 


مرممءئط عاط نالا 
لاه" -وزال 


مقوي للقلب 


ع اغالا عصتصصبظ -علءامأسمعم 
ونكاامه- 


خافض للضغط-ضد انقباض القلب والتنفس- ضد 
السرطان -وخاصة الوكيميا الأطفال 


61ل 
49“ ياسمين 


لمعالجة الاكتئاب و التوتر العصبي والعجز الجنسي 

والاضطرابات التنفسية وعسر الطمثء كما يستخدم 

لمعالجة التهاب الكبد و آلام المعدة في تشمع الكبد 
والزحارء وكذلك آلام الرأس والأسنان والحكة. 


حون 


صداع- لاكتئاب محرض على الولادة 


مماعصم عمنهاةغمة6 


تكراتفا »اتن ا 
0١‏ *ديبروح يقطين 


مسكن للألم » يزيد الشهوة الجنسية, كما يستخدم 
لمعالجة الاضطرابات العصبية والتنفسية. كذلك يستخدم 
لمعالجة القروح. 


التهابات الأحليل- مهضم -للامساك-التهاب الأمعاء- 
مدر-التهاب المثانة- طفح جلدي-لمرض السكري 
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0101217 15012 105م11 3201 كطاع 10م .ذاار[ 01 5م1اعه]10م عله ,5ع11عم0م أمول10:1مة ممه أمعاصمك أمدل :ممه 

.9 :(2) 0111031.8[ شذشكطط ."1924/20061 <٠‏ (ن)) 2000 1تاوع كا 01 (13)1 ع1ع1اتلخ 10 )0هنادكتام ع20038د0 


-0-9628087-0 1511/1 1990 8111621025 015 مطتدحا .7115ه!ط عاطقلط إه0عأم80 30111 4 - 10مم0ء0077:11) .5 .19م1اععةطآ 


الملا 


.(1985) 72161523285 ,01010) :.0[ 01202[ ,مأتوزء50 :.5 ناث ,اعقصاظ :0133:15:01 ,عاعأععلكة .1 مقصمرهاك ,بكرم تاهآ 
965-11 :(6) 63 .21226100مع01 الدع 1770210 عط 01 صتاع1اداظ ."نزمدنعطا ما كأتمهام لمماءتلء83/1" 


.2 7200.601 © 12102535 .1110237 )لظ ع1" .(2010) ى تمطعطآ 
.0 .2011.2 81659 ,.عم] ع متطد1[طدظ عاما .1170110 عطا 1ه 5مع ]101‏ » 


متا خالا ماع هط .مع ةتعسبة .ل( 1 17درءن) 0110 171 1كفط .كلدنها لأدتناء 1ل 11 16 211106 171610 4 .لك .[ .عكلنادا عك .5 .تعاوم1 
.4 .12 .010112 ]12115ع6م5 كأصضداظ منداطوعك عطا 01 عصتاعء1ة طتتناهظ .00 


5 1111317 1110-1716 .(2000) 0181 1353م بخ نالط٠طكخ‏ ,0[ نلاء 0 

.0-7090-5440-8 /811 15[ 1994 .20102م.آ .علفقط تختتعحا0كا .710710 0/17 ه1101 لع 1تع30 .خآ . وتعل مع 

.+ ع 01 1025عع] 01121[ عط 01 5م10 .(1988) ث متوط ,نآ ه01 

.0000017 3 11116760 .023105 117 . '' 1215م 22601»1231 16لا و5عاء0113 عماعممدلاة" ناعاء2 ,التتططة 001601 


515]212201 320 00251172605 02 م1016 عاقة 1 عط 01 11ممعظ]1 ,2000 55102 1متحطمن) عمتصصمد[ط 2012[ 01 الاعسطمتع01 0 
.194 .2 .120112 متطاعءما غلك وأمداط لمم 1لع11 01 عولآ 


115 ع1 12 5610165 120520]321621طاء 101 110211626102 عتلطعاأ5ئ59 15 320 132125311 12 057مممعة1' .(2003) 80 عع 01 
205-22 :(6)1 .م10ع10287آ1 .عنالظ لاع 230380 .ل .1193ء10آ1 


نلا 


160033 دمتلام0) 11 01 25 7 ات اننا 44 0 01-١1‏ 


164 اعمء12 20 210 4 011 
1254 2121204 2001جم1] 000 01 0 101212031710101[ ]1 0 


.ل)(آ[ ماع متطكة117 0112لا ع8 2002م[ ضمندكا د80 ووع:] )لآل ,.0ه 220 .ولمع لومتعتلع84 1ه عامههملصمط 
.30-70 .مم .1131310 ,رذوع1م 0111517ل] 8540.131 


211512655 320 عع50162 50111561 .110152026 أمقاط خ - 10عخة ع1اتزع5211 .(2007) .ذخ ,20صصطذ ع .5 ,113501 
211512655 320 عع50162 501128561 .110122026 أمقاط خخ - 10عخ ع1اتزع5211 .(2007) .ذخ ,لتتصطذ ع .1135:0165 
.20 تككعل 1000 01 510157 عط ]1 ,010111100 ما لعع5 .(1990) 1ل 8ن مرعواع1 

32113177[ 26 116970اع] .حانا لاعتتوعوع ]ا عع مدن . "عط1ع1لع272 لوطامعط] 

31113177[ 26 0ع716597اع] .حاآنا لاعتتوعوع ] عع مدن . "عط1ع01ع272 لوطامعط] 

.17-5 .2م .0غآ (ع18!1) 223610021اعام] علطلا .وع5وده015آ تمصت 


2-] ووع12 م0ه1لنالاعدا/! ‏ .1992 .ع109ء00070 2 /0 2 1011101077 أ سوعلط/ ‏ 776 الث .ل9ءل<تنط] 


2 11151670 .220102 1مدع 01 طالدعط 1170210 . "(115)01) وعمتعتلع851 لدطاروعط 101 602دل1ءم200) 20157 1تاعع ]ا 22610041اعاس] 
7 6م061 


اميل 


2 11116170 .226102 1مدع 01 طالدعط 1170110 . "(11508) وعمتعتلع51 لوطارعاط 101 02 دل1ءم200) 201157 1تاعع]آ 1016122610041 
7 6م061 


م01010) ]12115ععم5 غطةا 0121221ع3 55102 1لتططهن) 1511721ناك وعاععم5 [01)ن]1 
و5 10 5أامةاظ 116011231 نوع 1 كك 01 ع001طل0صقط .(1993) 351341 بج[ 


8120021 عط 59 عمتاعتلعمط لوطااعط 01 كططع 595 طمنللم]! م10 تلم ع1" .(2007) 531502 تطفدعلة:21 12لصمقطن) ,213كا 


797 :(6) 93 .عع2ع501 لأطع:11نن) .11110128 119ع2م2» 320 21150111128 125016110221 داع تامقطا 80310 كأامداط 1جم1اء1لع11 
506 


8120021 عط 59 عمتعتلعمط لوطااعط 01 كططع 595 طقتللم1! ع10ج تلم ع1" .(2007) 531502 بطقدكلة]21 12لصمقطن) ,213كا 
797 :(6) 93 .عع2ع501 لأطع:11نن) .611110128 119ع2م2» 320 211501111285 125016110221 داع تامغطا 80210 كأامداط 1021اء1لع11 
506 


22 ووع21 150)1[ن) ,كاأصقاط لقطاء1لع11 عتلع تتتدوث .(2001) بارآ 1مممة]آ 
لوتعلع! روعه11 ممتعع18[1 .(1964) ظدآ 10عمداذ بخن عنطء0 م0 ,[831617] تووع]ا 
4 180015 عالتخطعك5 العا .20115117111711011) 1111111011 01[ 2107115 .0) .اععلمتكا 


13681 متإلصة]1 1220016 رق 1ل 1 010 6 [111ك 1 11 


.72-50 .22 .01010 رووع21 015715117ل1آ 0:1010 .ع1ممعء 101 كأمماط .(1990) ث اماع 0 اتاع.] 


.5 ع 171127 طط0ل .طالده11 لنلطتطط عطتاعء كخم ادا :057دأ80 لدعتلع54 .(2003) .2 معالة 11 ,5اتاعآ 


الملا 


5 ع 1711279 طط0ل .طالده11] 20لطتطلط عطتاعء كخم كامة! :057ذأ80 لدعتلع54 .(2003) .21 متعالة 171 ,داتعا 
000 ,.لء طا/ وعع 8712 320 1000 .(2006) ل 15105ا0ن) ,دآ منده111آ 
2ل 0[ .7[ع02تتهلام 01 1و1 .(1985) خ11 امكصاط0] رخالا ناعع مآ 


103 6001 5| 200 116 116 ل | 


01 كأطة1 ع1لم تمع لطلة 1جط1ء01ع51 .(2003) '1 5102 ,بخ 0216 ,لخ ممدكاز 
200 5غقة1م ما ععمعنقع1ع] 2[1ناذا/ا ع21 انا عط]1' :أصداط .(2005) ل 1العمتيدك/1 


5 32 ع12ع1لعمط. 2017 لإتمتتتطاعظ 20 لع 7تاع]آ .1131112.018' . "علتلطتواع 10م 30 نأمهقام 2022201 له اقطاء1لع11 
.2 .1]1156113 ,21655 128505 01 217715167ل] ,11/156113 1010 215هام لقطاء1لع51 01 عآموط هبرع [1' ى :0[ .ودعىمع 1 لهطاء 


12015607610 01 عتلهة2؟ عط[1' .(1995) [81 عاعالوظ ,خآ مطهىاعلمءك/1 

.م.ووع]2 ')كلن) .طالوع11 220 80/111102 12 12215 لاعطعم تولاط .(2002) 5.١‏ علتة/ة ,متعاوءك/1 

.م .ووع2 )كلن) .طالوع11 220 80/111102 12 15د 1لاعطعم تولاط .(2002) 5.١‏ علتة/ة ,متعاوءك/1 

.5 110261111631 .7101655100215 22111-02316 101 ع10تاع 2 :226011265 لوطتعط .(1996) .له أء ز.ث 03201 ,الولاءللا 
.5 11021111631 .710165510215 22111-02316 101 ع10تاع 2 :226011265 لوطع .(1996) .له أء :لخ [متهن) ,الدلاءللا 


.7-20 .02 .للطع8 ,دوع 521122 ,.لء ]15 .1212ع15ل 


لا 


.2 .11151132 ,8109 ,2000ع11[طتاظ 00د 80015 كمةناكظ ع16ال رمداعمل1 » 


01 213215 انااء5ل] 220 5م010) 1000 لطدع لخت كناممعع1201 .(1997) 1510 ناومكالل 


01 ععناع13م 220 2150197 .(1989) خشرظط 501077012 ,50 013101 ,)ذل ع01تاء[0 .(2008) 00 4251 ,1 عم1لطتاع 0 
عمل 1لع11 لدمه1120110' لحمه تله 


1 .13215 126011231 مقتاعع 1/1 01 177اأسامطعطء عط]1' .(1986) 1[ بع م01 
2 .ص7 .املاع ,ع0 موءرع 1خ .1 تتةدط. 115 .م.1 .م 


0 12016 :10 .م0 01 11012 عطا 01 كتطهاد أمعكتته عط]1' .(2004) لذ أاعغوط 
.(1994) مآ مة8101 ,رآ ععنوعط 
011)لا]1 ,810011151157 01 علهلا عتستمومعط ع1 ه 


6 .1521/1 20081205 تفاط ."ع11538 '2]15ة1م 1221ع1لع72 01 1271657 11501121" .(2012) اعنتوظ ممدتلا8ظ معاد كمئءط 
.1-5 :(11) 


6 .ااع1لاع1 20081057 لتتقطاط ."'ع1528 '2]5قام 0161231ع72 01 127161 1115011621" .(2012) اعنتوظ ممدتلاظ معاد كمئءط 
.1-5 :(11) 


223-88 :801.49 عالامطمع8 .كأوع101 21ع1م0] صا 15ده11تاععة متتقطم  ٠»‏ 


يا 


.163-66 :(2-3) 92 .(3ع010ع1311022م0مطاظ 01 221تنا0ل ."16215 ناعع2 متتهمام 
.163-66 :(2-3) 92 .(قع010ع1311022م0مطاظ 01 21صطتتا0ل ."1215 تاعع 2 متتهمام 
0[ اعتهءوع]1 د5أمماظ لقطاء1لع54 ]0 عنتداذ عط1' .ل .4 50101012 :0[ .نأمماط ٠‏ 


2011 81217 2005م[ طمندكا ذوع2 ]10/017151 071010 .ع01110 11610 لهم - عممتتاظ 01 5اع110 .0 اللمتامط ٠‏ 
.6 .)(آ لماع متطكة17ا 


ل خآ ,اعم طتاظ .ل.5 0[ .5ع12ع1لع22 21ط1ع21 .(2005) 1500 0 ,ملكا نه تمدع كا 


لممة طاعتدعوع؟].الال/طا :71 متدماط .عم[آ.من) عومتطكتاطدظ عاعة8 .له 175 دععمعكء5 21ع1اععةمخمقطط <مأعصتصع؟ا ٠‏ 
خط 173/57 /055/021 دع 11101.01:5/161025/55/5. 171/777 :12501110 12161221610031 عله 01 5ع 12لعع20 .الاعمامم1ءه102 


ا ,لاع تفط 5”ع1نطواط .ع151ك] غ2 كأاصداظ [2ماعتلع/1 .(2008) 1 نممارعطم1]0 
و 20157011125117 11 كأامهام ل[دء1م10' .(2009) كخث :52352101115 


.(1995) )11 0501221797) رظطظ هدم اك 


4 .مم .ووع] 0101 .101150111241005 ع للع تتتات[ث 01 83515 1وف1ع010ع02تقط 320 177متهلتاوعخ]ا .(2016) لوماتتسحك ,اعصاد 
5 


ويا 


4ك .مم .ووع] 10 .10110111241005 ع للع 7تتتات[قث 01 83515 1وف1ع010ع02تقطظ 320 177متفلتاوع خا .(2016) لدماتتسحك ,اعصاد 
5 


111 015 7١اطمطعوودث‏ ل0لث ,5601162125 .013130161122610 1130511010106" .(2011 طعتد/8 1) .دآ .دآ ,متتدزعم0د 
.خذ 501017012 2017 3211317[ 26 11116760 .0162850) 26 11!12015 01 1517ء11منا . "طاتلوعط ممسصنط 16 أمدعكعاع ]ا وأاصحاط 


226.313 .156112 ,103000 ,دوع .1.ل1213.1ء5]15 ما اعتدعوع ]1 كأصماظ ل[ومتاعتلع81 01 عنداذ عط[1' .0ه 


م[ ."5اع10011م 23611131 01 كعدكمقكء ألمعتء ]011 عطا مغ 2م1اع مس1" .(2009) .14 1مه1: ,مقطع انا عى مععةك]ا ,اماع متمد 
...521111561 .11621102ممث 2201 .1112061012 ,515ع01©2ا5 :2001115 2141131لآ 122-1011770 .71151212 ,12272011 


م[ ."5ما10011م 23611131 01 كعذكمقك1ء ألمعتء] 011 عطا مغ 1ع لم م1" .(2009) .14 1م10 ,مقطع انا عى مععةكا ,اماع متمد 
...521111561 .116261012ممث 220 .1112102 ,557012515 :2001115 12311131 21221-10115770 .71151212 ,1222011 


6 25 16701اع1 .2016 .لاا ,رقمع7310) عتمفاوظ 035:31] .(ط7راط) 2016 - أرممعخ]ا 5أسداط 10:10'5ا عط 01 عنواد 
.2017 


01105 ,11خ أوء117 ا وكأصداظ عمتاع1101 .(1988) 31 1م أمععاد 


0111031ل ."1311012601083 0طقطاء ا 5لعع:177 01 ع00011326ط1ا عط1" .(2001 لتامذ) .1 اعتمددآ ,ممحتاءه]8 :.كآ مطمل ,ممعاد 
.19-3 :(1) 75 .2151126010877 طممصطاط 01 


...115113 ,10202 ,.0آ رع 1لظ) وتاعطد 1اطداظ مع 1108-1010 0ك » 
6 .م .ووع2 ع1 ]1 .كامدا لقطاء1لع81 01 177ماأواط ادتتكداك عط]1' .(2000) نمال ,اعم طناك 


7 .م .ذوع21 1ع1126' .كأمداط اجطاء1لع81 01 7اماوتط امتتطواك عط]1' .(2000) نمال ,غناك 


الددن 


8 .م .ووع2 اعطن1 1 .كامداظ لقطاع1لع81 01 177ماواط لادتتكداك عط]1' .(2000) نمال ,اع متاك 
6 .م .ووع2 1عط12 ]1 .كامدا لقطاع1لع81 01 177مأواط ادتتكداك عط]1' .(2000) نمال ,غناك 
7 .م .ذوع21 11261 .كأمداط مصاع 1لع81 01 7اماماط ادتتكداك عط]1' .(2000) نمال ,اعمططناك 
8 .م .و5وع2 اعطج12 ]1 .كامداظ لقطاع1لع81 01 157ماأواط ادتتكدلك عط]1' .(2000) نمال ,غناك 


0 2525 12601611221 01 األاعططمه1ع ع0 عط 12 5ع1م1121م ع1 11أمع1ه5 115125 01 ع01]306مج12ا عط 1" .(2001) .2 ,تإلقلهة 1' 
23847 :(3) 76 .عطاع1لع51 عتمسعلوعم . "نأمهمام 


25215 1020161231 01 ]2ع122م10ع7ع0 عط 12 5ه1م1121م ع1 11امعكه5 115125 01 ع01]306مج12ا عط 1" .(2001) .2 ,تإقلقلة 1' 
23847 :(3) 76 .عطاعنلع51 عتمسعلوعم ."نأمهمام 


عطا ,)05م عط :5عه1م5 220 5طتاعط 01 كأاعمعءط طالدعط" .(2006 أكناوتث) .1ه أء ..آ ,ع0013) :.1 ,التطمسطعط :.) .]ا ,لاعدومة1' 
54-4 :([ممداك 4) 1855 .أكنث .ل .ل0ع11 . "عتتطنظ عطا بألمعوعام 


:1 .العام 10ء٠ع0‏ 220 202515726101 1325م 1221ء1ل0ع54 .(2000) لاما اتوت 1" 
.12 .310112) ]12115ع6م5 كأمة1 متداطدعة عطا 01 عصتاعء1ة ماتسهط عل » 


3-) 1588 1986 7أعاء50 طترعط عط]' .3 11.2.لم7! .نع أآناعع 1‏ لهط2861 [اعل50 طتعط عزال 


1ك لله تطالوعط لواماع 320 طاأعتوعوع]1 عمطاعتلعمط لوطاترعط" .(2008 أوتاعنذ) .ل لع1: ,كلتتطعامةكا :.ل صمل ,ختناط 11ل 
10 .577-656 :(8) 56 .015221236102 طاالوعط 0110ئ/األآ .2102 تمدع 01 طغلمعط 1170110 عط 01 سماعللاظ8 ."515لالهمة 
7 تت 12عام56 22 


10 


.1028.2 1028 ,كتظطاط,. انآ و8011 حنهالتمطعة81 .د5ع1م110 عطا ما دعاطواععء77 .(1986) لل اله0م 1 1' 
5 8221 26 21110215 111101312 01 اللاعططاع8 22222 220110021 *» 


01151231 عط12] 017 لع7ت1اععخ .2003 1135 .521102 1مدع01) طالدعط 1170210 . "134 .810 أععطذ اعوط .عصاع1لءع854 11201600021 
ذ .ع1128ع11 11211121 0101) عتكلءع005ن) أكنلطا 117 تكطأا :أوعطن) عتتاقدع11 .2017 تكتمتتاجاء1 26 1166860اع]] .2008 119ال 28 2ه 
.11 021003151 26101 نكاء0005) أمقاط ع نولا 


”171517 21311 12 5131 0111 :001211600193 53001165“ .(1999) ل التطعن]”' 


4 .م خآلنآا ,ءع01108مطتدن) ,ذدوع] 15117ء 0157لا » 


163139 مستعطماء 117 200 | 01 1117 1 00 ل .01طم لآ 


147-12 .02 .2108131212 كتاكطعن) 1131[ تاعتعث مآ 1050 ٠»‏ 


5+ .1321 .7/10 .[ 0788ععطه كلك 0:10:00 .(2005) 2/1 تإططوك ,ل االتاطصتب1 ,') طومتصتاع8/4ة رك تاعمصطاء/11 
.2 .آنآ ,051010 ,ذدوع2 1171515منا 021010 ,.له طا7 ع116م لماععم5 تتكءلل .101011002157 


.للناظ 117/1100 ,222611315 1325م 1221ع01عط 101 01ختاطم» 0112115 .(1998) 1780لا 


متلوعط 170110 . ")صما [مطنء1لع54 +10 رطناخبن) دعم1اع212 دممو1اعه011ن) له 1دكن 1 ناع تع خخ 0001 02 5ع10اع10نان 1110لا 
7 تتقتضاع1 26 لعتع تتاع]] .2003 .مم لله جتموع 01 


اانا 


طمتلوعط 171770210 .كاسما لوماعتلع54 +10 رطناخب) وعن1اع212 وم1اعه0011) 220 11611231 1ع خ 0000 02 وعطذاءع1010 0 10لا 
120112358 روع 21316 1917اعاء 7 -0تمطاظ زه ممطككلره 2017.117 كتداع 26 ل0ع2166اع] .2003 .226102 1مدع 01 


متلوعط 17770211 .(طآرطاط) 2014-2023 ل9اعع51021 عط10ن1لع54 11201100021 ا .220100 1صدع 01 طالوعظ 10ه10ا 
.978-92-4-150609-0 151811 .0م نه تمدع 01 


متلوعط 7770211 .(طآرطاط) 2014-2023 9م5128 ع10ن1ل0»ع21 11201100021 11100 .220100 1صدع 01 طالوعظط 1701لا 
.978-92-4-150609-0 151811 .مم لله جتموع 01 


5 من .(2010) 116[ ناعم 01 كتاكمعن) عطا 101 عمتسوعع معط 7011لا 


00[ مأع 7 1طكة117 ,عا مم1 طاعنه 117 117012101 .145 .20 تتعميهدم ططاعنهة 170110 

-7.مم .011لا تاعاظ .عم] الل 1تكونتاء81 ,.لء لممعع5 .1710110 

.6 .م .ووع1 151157اء017[] 01010 .1160162 11216112 عدوعصتطن) 11115260 صخ .(2005) مقنال دعص 1ل ,نكما 
.6 .م .ووع1 151157ا017ل] 01010 .1160162 11216112 عوعصتطن) 11115260 صخ .(2005) ممنالا دعص 1ل ,نكما 


.لآ .262125771172213 ,110103115 1655م 0310621285.1500216) عامدع 01 01 12لع3مه1تزعمط عط[ .(1978) ظكا عل معومءلا 
.1236 


+ ]0 1111116[ 1982 طاأمطا لث.511 لدتقطخ (زع010طتصتاعا لع1للخ 320 1هكن[ نا معخ 01 577همم1اء01آ واطقطتطت 


امن 


1ن[ ناعقعد 1998 ملواعكا 12كهكاآد .م '9ا836 -لللع81265 أع اتوك كقلطمط]1.[ -ا1 2.2.10 كأصهام 1[دمتاعتلءع1854 ه 
. 12013 (جاأوتاع'كلطنا 


0 30201 مقامك .[ جلمنآا .01.11)1/2(2004"آ كأصدام لدمتاعتلعممة ع د5عع1م5 .5طمع8 01 021تنامل ه 
. ذلا ذأأعوتتططعددكة11 01 1121515157 ,00101300 01 011715117لاء366آ .0 


01 [ناء تاعث 01 0111517نل] 538532111322010 1[قطلث , 53532111732 0601251113 تقاطوكى 01 كأتاصداط لدماعتلء11 رمد ٠»‏ 
113ع15!أ, 5121 عتوعظ ,1لتتكلة1/1 


4 .خ.2,101.2.11ة51ل0ع2 ,كا 023علطعطم 22321065 أصماظ 01 (لهم16اء01آ ع11أماع :20137 ه 
.املاع 017211 ) ٠‏ 


1ك اطاط ,11خ 1101717 ,2003 , لامومدطمن) دع ت1لتامصمعط لوعللءع1/1 11 لذ ظا !822 201 إ0راط ٠ه‏ 
ددنلا 


. دمشق‎ ١١117 نبات سوريا الحكيم يوسف عرقتنجي‎ -١ 
- "-معجم الشهابي 2 مصطلحات العلوم الزراعية الامير مصطفى الشهابي - احمد الخطيب‎ 
.11/57 مكتبة لبنان‎ 


"-تصنيف نباتات سورية الجنوبية: فضلون. عقاد. ودس. تيناوي.منشورات مركز الدراسات والبحوث العلمية. 5١١١‏ 


وا 


